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EDITO

Je suis tres heureux que vous ayez en votre possession le «Zapping 2024» du CHR
Metz-Thionville. Vous trouverez au fil des pages les riches avancées de I'€tablissement.

Par sa taille et ses missions, le CHR est I'établissement de santé de référence de Lorraine
Nord. Fortement engage dans une dynamique territoriale, c'est I'€tablissement support
du Groupement Hospitalier de Territoire Lorraine Nprd, en direction commune avec
Centres Hospitaliers de Briey et de Boulay, 'EPDS de Gorze et 'EHPAD de Creutzwald.

A proximité immediate de trois pays europeens (Allemagne, Belgique et Luxembourg), |l
est resolument engagé dans une démarche dynamique au coeur de I'Europe, Europe des
citoyens, Europe des patients, Europe des professionnels de santé. Son activité est réali-
sée par des professionnels de santé exceptionnels, dont vous retrouverez de nombreuses
réalisations dans ce document. Toutes et tous sont attachés aux valeurs d'engagement,
dégalité et de continuité du service public. Chaque jour, chacun(e) dentre eux/elles pour-
suivent avec professionnalisme et humanisme notre objectif permanent de qualité et
d'excellence au service de la population.

Le CHR propose ainsi a la population une offre de soins de proximité tout en étant un
centre de référence et de pointe. Il est important de mettre en lumiére et valoriser le tra-
vail exceptionnel réalisé par chaque professionnel de notre structure au quotidien ; ce
document est un recueil qui sera désormais diffusé chaque année.

Bonne lecture et a bientot.

Dominique Peljak
Directeur Général
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PASSERELLES

Retour sur les actualités qui ont marqué la vie des établissements
du CHR Metz-Thionville, des CH de Briey et de Boulay, de I'EPDS
de Gorze et de 'EHPAD de Creutzwald.
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Creutzwald

La lettre d’information du CHR Metz-Thionville et
des CH de Briey et de Boulay et de TEHPAD de Creutzwald

Docteur, Madame, Monsieur,

En 2023, vous avez su relever de nombreux défis afin de garantir a la population une offre de soins de qualité. Votre engagement quotidien
a dailleurs été reconnu au travers des résultats de la certification de la Haute Autorité de Santé (HAS) pour le CHR Metz-Thionville. Il a
également été reconnu par les nombreux témoignages de satisfaction des patients.

Nos activités, qu'elles soient médicales, chirurgicales, obstétricales ou encore médico-sociales, sont précieuses pour la population a
laquelle nous devons l'excellence.

S'ouvre désormais l'année 2024, année charniere pour garantir la qualité et l'excellence de nos structures, et ce a plusieurs titres : projets
d'ampleur a mener et notamment immobiliers, attractivité des professionnels hospitaliers ou encore amélioration de la qualité de vie au
travail. Nous avons chacun un role a jouer dans la chaine de la prise en charge des patients, des parturientes et des résidents. J'aborde
cette année avec une grande sérénité tant je sais pouvoir compter sur votre professionnalisme et votre sens du service public. Je suis
fier de vous toutes et tous.

Je vous adresse mes meilleurs voeux pour cette nouvelle année, a titre personnel comme a titre professionnel, pour vous-mémes et vos
proches.

Au plaisir de vous rencontrer personnellement le jeudi 25 janvier prochain a 18h, au Festival Luminescences du Zoo dAmnéville.

Belle et heureuse année 2024 !

Dominique PELJAK

DECORATIONS DE NOEL
DE LEHPAD HFM

Les résidents, soignants et familles de 'EHPAD HFM ont
participés a un concours de l'unité la mieux décorée. Un jury,
composé de professionnels du CHR, du Conseil de Vie Sociale,
et de membres d'associations, s'est réuni mi-décembre pour
délibérer et récompenser les plus belles unités. S'en est suivi
un repas de Noél pour l'ensemble des résidents et des equipes.

LE CHR SE DME D’UN
NOUVEAU CENTRE DES
MALADIES RARES

b [

Linstitut régional des pathologies
allergologiques,  environnementales et

LHFME MERCY

Le 11 décembre 2023 a eu lieu le 10éme anniversaire de
I'Hopital Femme-Mere-Enfant de Mercy. Cet événement
a été loccasion de faire visiter les services, de féliciter les
parents du 35 000°™ bébe et d'inaugurer une exposition
maison. L'exposition est disponible tout le 1er semestre de
2024 au sein du hall principal de Mercy.

PREVENTION AU SAF,
AVEC LES LYCEENS DE JEAN ZAY

Début décembre, les sages-
femmes du centre hospitalier de
Briey ont participé au Forum Santé
du lycée Jean Zay de Jarny avec
une action de prévention au SAF
(Syndrome d'Alcoolisation Foetal).
Un vrai succés qui a permis de
sensibiliser plus de 200 lycéens de
maniere ludique autour de quizz et
de dégustations de virgin mojitos
concoctés sur place.

Directeur de la publication « Dominique PELJAK
Rédaction « Cellule Culture et Communication
Infographie & mise en page  Manon VOLL

FORMATION DES AGENTS
“UALIMENTATION ET LA
NUTRITION DE LA PERSONNE
AGEE EN INSTITUTION »

i " Parce qu'un régime

el % alimentaire sain et équilibré
o N

Jjoue un réle important dans
la prise en charge des
seniors, des personnels du
CH de Boulay ont participe
a une formation dédiée
a « lalimentation et la
| nutriton de la personne
- | agée en institution ».
L'occasion dorganiser un
atelier culinaire participatif
avec les residents de 'USLD et leurs familles pour sensibiliser
patients et aidants.

PRENDRE SOIN DE SES PROFESSIONNELS

d'immunologie clinique du CHR a obtenu
fin décembre la labélisation CCMR (Centre
de Compétences Maladies Rares) pour les
angiocedemesabradykinine parle CREAK de
Grenoble (Centre National de Référence des
angiocedemes) et le ministére de la Santé
et le ministere de lEnseignement Supérieur
et de la Recherche. Une reconnaissance
pour l'équipe et l'établissement, qui devient
ainsi le 2nd centre de ce type en Lorraine,
mais aussi une plus grande lisibilité pour les
patients et leurs proches dans l'organisation
de la prise en charge et la coordination de
leur parcours de soin au plus prés de leur
domicile.

AGENDA

25 janvier: Ceremonie des voeux
du CHR Metz-Thionville et des
CH de Briey et Boulay ainsi que
de 'Ehpad de Creutzwald au Zoo
* d’Amnéville.

En partenariat avec la CPAM 57 et le CRCDC Grand Est, le CHR a organise le 14 décembre dernier a lhopital
Bel Air une premiere soirée de dépistage du cancer du col de l'utérus a destination des personnels de
l'établissement. Le principe : des créneaux de consultation dédiés - de 18h a 22h - et des stands
conseils sur le dépistage et la prévention des cancers et d'informations sur Mon Espace Santé. Grace a la
mobilisation des équipes du service de gynécologie de Thionville, une cinquantaine de patientes ont pu
bénéficier dune consultation. Une opération qui sera renouvelée en 2024 et étendue au dépistage
d'autres pathologies.

EHPAD

deCreutzwald

CHR Metz-Thionville | Culture & Communication
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Creutzwald

La lettre d’information du CHR Metz-Thionville et
des CH de Briey et de Boulay et de 'TEHPAD de Creutzwald

Comme je lai souligné a plusieurs occasions, cest toute notre politique qui doit étre orientée vers lattractivité et la fidélisation des
professionnels de santé, de vous toutes et tous.

Parmi les actions tres concretes envisagées, je vous confirme la réduction des délais de proposition des CDI de 3 années au lieu de 6
actuellement.

Un gros travail est également enclenché pour faciliter votre installation dans le territoire et améliorer la conciliation vie professionnelle-
vie personnelle. Des partenariats avec les offices de logement sont en cours détude, et des conventions avec 6 creches viennent détre
signées, en particulier pour les villes de Metz et de Thionville ou les tensions sont les plus fortes en la matiére. La déclinaison va se mettre
en place tres prochainement.

Des projets de mise en place despaces de bien-étre sont par ailleurs en cours de réflexion pour chacun de nos sites.

Enfin, loffre de formation proposeée par nos ecoles continuera d'étre augmentée autant que possible (+10 places en Institut de Formation des
Infirmieres Puéricultrices a partir de cette année) afin davoir une mise en adéquation effective entre les moyens et les besoins du territoire.
Parce quiil n'est de richesse que dhommes et de femmes, soyons collectivement les meilleurs ambassadeurs de nos structures.

Dominique PELJAK

CEREMONIE DES VOEUX 2024

Pour la premiere fois, plus de 1 400 professionnels du CHR
Metz-Thionville, du CH de Briey, du CH de Boulay et de
'EHPAD de Creutzwald étaient réunis pour une cérémonie
des Voeux commune destinée a marquer les liens forts qui
unissent tous les établissements. A occasion unique, lieu
unique : la céréemonie a éte organisee hors les murs, au Zoo
d'Amnéville. Apres le traditionnel partage de la galette et les
discours, les participants ont pu profiter dune déambulation

nocturne dans la féérie du Festival Luminescences, privatisé s
pour loccasion. ,
LES ETUDIANTS IADE
A LA DECOUVERTE DU CENTRE
15" CEREMONIE DES V(EUX o LS TEMENT DES GRANDS

POUR LE GCS NORD LORRAINE

Pourla1ére fois depuis sa création
en 2019, une cérémonie des
Voeux a éte organisée a [UCPA
sur le site de IHIA Legouest pour
les personnels du GCS Nord
Lorraine le 22 janvier dernier.

A linitiative du Pr Marie-Reine Losser du
CHRU de Nancy et des équipes du service
de réanimation du CHR Metz-Thionville, une
trentaine d'étudiants IADE ont bénéficié le 12
Jjanvier dune journée de formation in situ a
lhopital de Mercy. Au programme, des cours
- - . spécifiques sur la prise en charge de patients
Loccasion de saluer le travail en service de réanimation des grands bralés
des équipes - qui réalisent plus et une visite de ce service spécialisé, unique
de 9 000 repas par jour - et leur en région Grand Est

investissement dans ladémarche
engagee de restauration durable
et responsable.

“Unité Centrale de Production Alimentaire

LES CORDEES DES METIERS AGENDA
DE LA SANTE ET DE LA SCIENCE

CREPES & DEGUISEMENTS
ATLEHPAD LES LILAS BLANCS DE BOULAY !

Apres une joyeuse session de réalisation de crépes pour la
Chandeleur, résidents, bénévoles et étudiants poursuivent
leur collaboration lors dateliers bricolage.

Leur mission : préparer des décorations et des déguisements
pour le Caraval !

Dans une atmosphere &
aussi chaleureuse que
créative, ces moments de
partage promettent une
fois encore des souvenirs
mémorables !

Une premiere action a été réalisée LES # 15 mars : Mars Bleu
cette année par les instituts de c CORDEES - Hall de thépital Mercy
formation en santé du CHR Metz- DE LA

Thionville en lien avec lopération REUSSITE 19 mars : Mars Bleu

« Les Cordées de la réussite ». - Hall et salle du conseil de
122 collégiens et lycéens des secteurs de Metz, Thionville (hopital Bel Air

et Briey, encadrés par une soixantaine de tuteurs étudiants-
infirmiers ainsi que dune vingtaine dintervenants extérieurs
ont participé le 19 janvier a une action de découverte et de
partage dexpérience autour des filieres et métiers de la santé.

MOBILISATION DES ZEBRES POUR LE TELETHON

1760 euros. Cest le montant récolté par les Zébres de la MAS d'Hayange - surnom choisi par les résidents - a loccasion du Teléthon.
Et cestavec une grande fierté quiils ont remis le cheque symbolique aux coordonnatrices de TAFM Téléthon a loccasion dune cérémonie
en présence des équipes, de lencadrement médical et soignant du péle, du maire d'Hayange, de représentants du TFOC Volley-ball
de Florange - dont les joueuses avaient soutenu lopération de vente de gateaux - et de résidents de [EHPAD voisin Le Tournebride.
Une opération dont la reconduction est dores et déja actée avec lambition détablir un nouveau record de dons.

Directeur de la publication « Dominique PELJAK
Rédaction « Cellule Culture et Communication
Infographie & mise en page » Manon VOLL

Culture & Communication | CHR Metz-Thionville
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JOURNEE SPECIALE,
A LEHPAD STJEAN !

Début mars, les résidents de lEHPAD St Jean ont eu le plaisir
de recevoir les enfants de la MJC Sud de Metz pour une
Jjournée haute en couleur !

Le matin, ce sont les tout-petits agés de 3a 6
ans qui ont égayé nos anciens, suivis par les
enfants de 6 a 10 ans lapres-midi.

Au programme : activités autour du theme
de Paques, ateliers maquillage et réalisation
darbres genealogiques.

Mais ce nest pas tout, les enfants ont
également pu découvrir le fonctionnement de
la Tovertafel de nos ainés : une table magique
qui stimule les capacités cognitives !

a

m‘ En résumé : Une belle journee déchange
>, - intergénérationnel placée, comme toujours,
“’% sous le signe du partage et de la bonne
m humeur.

Dirccteur de la publication « Dominique PELJAK
Rédaction « Cellule Culture et Communication
Infographic & mise en page  Manon VOLL.

CELLULE DE LUTTE CONTRE LES VIOLENCES SEXISTES
ET SEXUELLES

Depuis octobre 2022, une cellule de lutte contre les violences sexistes et
sexuelles (CLVSS) est opérationnelle au CHR Metz-Thionville

Son réle est de prévenir, sensibiliser et former face aux violences sexistes et
sexuelles. Elle intervient également pour écouter, aider, orienter et accompagner
les agents du CHR victimes ou témoins de violences sexistes ou sexuelles.
Vous pouvezretrouver lescircuits et les procédures régissant sonfonctionnement
sur NORMEA sous référence n® PROC/0765.

A partir du 1er avril 2024, cette cellule sera également amenée a intervenir au
niveau du GHT au sein des établissements du CH de Briey, du CH de Boulay, de
EHPAD de Creutzwald et de lEPDS de Gorze.

La cellule est joignable a ladresse cellule.veille-violences@chr-metz-

Pour en savoir + Consultez le fascicule a ce sujet disponible sur intranet dans la
rubrique « Ressources humaines / Démarche égalité ».

ELECTIONS DE LACME ETDE LA
CSIRMT

2024 est une année importante dans la vie de nos
établissements avec le renouvellement de deux instances :

La Commission Médicale
d'Etablissement (CME) du
CHR Metz-Thionville - qui
est notamment consultée sur
les orientations stratégiques
de létablissement et son
organisation interne.  Elle
contribue a la politique damelioration de la qualite et de la
sécurité des soins, des conditions daccueil et de prise en
charge des usagers.

La Commission de Soins Infirmiers, de Rééducation et
Médico-technique (CSIRMT) du CHR Metz-Thionville
et du CH de Briey - qui sont notamment consultées sur
lorganisation générale des soins. Elles contribuent a la
politique damélioration de la qualitée et de la sécurité des
soins, des conditions daccueil et de prise en charge des
usagers.

Pour en savoir + sur le role et les missions de ces instances et
comment participer a ces élections, rendez-vous sur lintranet du
CHR Metz-Thionville et du CH de Briey.

N°5

Mars 2024

En ce mois marqué par la Journée internationale des droits des femmes, je tiens a rappeler limportance que doivent consacrer nos
établissements au principe degalité, et notamment a sa déclinaison en ce qui concerne légalité des genres.

Ce 8 mars 2024 a constitué le point de départ au CHR Metz-Thionville dune campagne d'information et de communication, qui se poursuivra
tout le mois de mars avec des visites dans les services de soins des membres du « Copil Egalité ».

Lobjectif est de sensibiliser et déchanger avec les professionnels autour de quizz, de supports dinformation et de mises en scéne.
Lextension de la Cellule de lutte contre les violences sexistes et sexuelles au niveau du GHT, dont vous trouverez les détails dans un article
ci-dessous, va également se mettre en place tres prochainement. Parce que nos différences nous enrichissent, soyons au quotidien les
porteurs de ce principe dégalite.

Dominique PELJAK

-
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PROJETSOCIAL:

DES PLACES DE CRECHES

RESERVEES POUR LES
PERSONNELS DU CHR

Faciliter léquilibre vie privée/vie
professionnelle est lune des clefs du
nouveau projet social déployé au CHR Metz-
Thionville. Ainsi, une trentaine de places
de creches sont désormais reservees
aupres de six structures spécialisées dans
la petite-enfance sur les secteurs de Metz
et de Thionville pour les personnels de
létablissement. Toutes les informations
pratiques et la liste des structures partenaires
sont disponibles sur lintranet.

AGENDA

w14 mars : Journée Nationale de
laudition
- Hopital Mercy

15 mars : Mars Bleu
A - Hall de thopital Mercy

19 mars : Mars Bleu
- Hall et salle du conseil de
lhopital Bel Air

—p— .~ 27mars: Endométriose, fertilité et
® douleurs périnéales:onen parle!
- - = - Hopital Mercy

NOS ECOLES ET INSTITUTS DE FORMATIONS EN SANTE ONT LA COTE !

800 Cest le nombre de participants aux journées portes ouvertes des écoles et instituts de formations en santé de Peltre et du Saulcy
a Metz qui se sont déroulées en février dernier.

Loccasion de mettre en lumiere les formations aux métiers dinfirmier, daide-soignant, dinfirmiere-puéricultrice et dauxiliaire de

puériculture au travers déchanges avec les équipes pedagogiques autour des formations proposées. Ont également eu lieu des
visites de locaux et des apergus concrets des enseignements dispensés, via différents ateliers et travaux pratiques.

CHR Metz-Thionville | Culture & Communication
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notre devoir a légard de la population.

LES CEREMONIES DE REMISE DES
MEDAILLES DE MERCY ET BEL AIR

Vendredi 15 mars et mercredi 27 mars derniers, se sont
tenues les traditionnelles cérémonies de remise des
medailles du CHR Metz-Thionville.

Au total, 351 professionnels ont ainsi été honorés pour
la longévite de leurs parcours professionnels au sein de
létablissement.

> 248 agents exercant sur le territoire Messin (sites de
Mercy, Hopital Félix Maréchal, EHPAD Saint Jean, EHPAD
Le Parc).

> 103 agents exergant sur le territoire Thionvillois (sites
de Bel Air, Hayange et Yutz).

Félicitations aux 248 nouveaux médaillés pour cette
reconnaissance bien méritée !

ENDIRECT DU BLOC BELAIR:E NOUVEAU PLATEAU DE
En partenariat avec Ortho Live, lequipe du DrIrrazi aréalise  CARDIOLOGIE INAUGURE

deux interventions chirurgicales de pose de prothéses
totales de hanche diffusées en live dans plusieurs pays.
Objectif : mettre laccent sur les avantages des techniques
de chirurgie mini invasive pour les patients dans le cadre
des protocoles de Récupération Améliorée Apres Chirurgie
(RAAC).

Lesnouveauxlocaux et équipementsdu plateautechnique
de cardiologie de [hopital Bel Air ont été inaugurés ily a
quelques jours en présence de nombreux invités et de
Jjournalistes. Une opération destinée a valoriser les équipes
et les investissements réalisés au bénéfice de la prise en
charge des patients, mais aussi de lattractivité du site
thionvillois du CHR.

CHRISTOPHE LEMAITRE ET LAURE USTARITZ EN VISITE EN PEDRIATRIE !

= Mercredi27 mars, lesathlétes Olympiques et Paralympiques, Christophe LEMAITRE et Laure USTARITZ
ont rendu visite aux enfants de thopital Mercy. En plus des tableaux réalisés pour loccasion par les
enfants, lunité ado avait prépare des interviews avec les sportifs, offrant ainsi aux jeunes patients une
experience instructive et interactive.

Une belle initiative organisée par La Pediatrie Enchantee, en lien avec les services de pédiatrie de
1 Mercy.

EN BREF

Thionvilloise
sont de refour!

dossards pris en charge.

Directeur de la publication « Dominique PELJAK
Rédaction « Cellule Culture et Communication
Infographie & mise en page » Manon VOLL
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Etablissement de recours, le CHR se doit détre lacteur sanitaire de référence du territoire du nord de la Lorraine.

A ce titre, dans un contexte de démographie medicale contraint, les coopérations territoriales sont fondamentales tant
au sein de la direction commune avec le CH de Briey, le CH de Boulay et [EHPAD de Creutzwald, quau travers du
Groupement Hospitalier de Territoire (GHT). Plusieurs projets dampleur sont en cours avec les autres établissements du
GHT : lextension de notre direction commune avec 'EPDS de Gorze, la refondation de la psychiatrie en Lorraine Nord
avec notamment la reconstruction de 'Hopital de Jury, laccroissement du partenariat avec [HIA Legouest sur lactivite de
SMR. Si notre mission est avant tout celle de la réponse aux besoins de proximite des patients, des parturientes et des
résidents, il nous appartient de poursuivre notre réle de catalyseur des synergies du territoire. Tels sont notre force et

Dominique PELJAK

CENTRE HOSPITALIER DE
BOULAY:DE NOUVELLES
PERSPECTIVES !

Le conseil de surveillance du 27 mars
dernier a éte loccasion de faire le point sur
le développement de loffre de soins pour
les patients du Pays boulageois, notamment
avec la mise en place de consultations
avancées en néphrologie, le rapprochement
avec le pole inter-établissement du CHR
pour la médecine polyvalente ou encore
les travaux entrepris pour la renovation de
LEHPAD Les Lilas Blancs.

CENTRE HOSPITALIER
DE BRIEY : UNE EXPOSITION
AUTOUR DU TIG

Lhopital Maillot a accueilli durant plus dun
mois une exposition consacrée au travail
dintérét genéral(TIG) pour mettre en lumiere
la dimension sociale et sociétale de ce
dispositif, mis en ceuvre par le Ministére de
la Justice autour de 5 principes : sanctionner,
réparer, insérer, prévenir et socialiser.

AGENDA

16 avril a 20h30 : Projection
—===  débat du film documentaire
Revivre de Karim Dridi, au

E', cinéma Marlymages
Cﬁg 28 avril : La Messine, & Metz

7 mai, a gh: Table ronde
«Le droit de lusager dans les
[ etablissements sanitaires et
{“_ % structures  medico-sociales
T en Grande Région», a
lamphithéatre de Mercy

LE CHR METZ-THIONVILLE COURT CONTRE LE CANCER!

1000 Cest le nombre de dossards pris en charge par le CHR Metz-Thionville cette année !

En reconnaissance de votre mobilisation remarquable lannée précédente et pour vous témoigner son soutien, le Centre
Hospitalier Régional Metz-Thionville continue de courir contre le cancer et intensifie son action en augmentant le nombre de

Pour vous inscrire et/ou + d'informations cliquez ici ou RDV sur MyHra, Intranet



0 M,
Centre Hospitalier Régional B R | E Y
G [ SS s

La lettre d’'information du CHR Metz-Thionville et

des CH de Briey et de Boulay et de 'TEHPAD de Creutzwald

extérieur de lots de sels adoucisseurs non conformes.
19 avril, date de détection de lincident.

dés la semaine du 29 avril.

pour garantir la sécurité de la prise en charge des patients.

EDITION 2024 DE LA MESSINE :
LA DIRECTION COMMUNE
REMPORTE LE TROPHEE !

La 12° édition de La Messine a réuni une
fois encore pres de 10 000 participantes
pour courir, ensemble, contre le cancer.

Parmi elles, 500 professionnelles de nos
structures mobilisées pour cette cause
nous ont permis de remporter cette
année le trophée entreprise.

Une reconnaissance et surtout, loccasion
de rappeler aux cotés des autres acteurs
de santé du territoire, les enjeux du
dépistage dans notre département ou
la participation reste en dessous de la

N°7

Mai 2024

Le CHR Metz-Thionville et le CH de Briey ont dui faire face pendant plusieurs jours a une crise inédite suite a la livraison par un prestataire
Une cellule de crise regroupant tous les acteurs concernés a été constituée pour gérer de maniére continue la situation deés le vendredi

Les résultats danalyses ont conclu a une maitrise du processus de stérilisation et nous ont permis de reprendre une activité normale

Votre réactivité et votre professionnalisme ont été exemplaires et ont permis de mettre tres rapidement en place les mesures nécessaires

Jexprime ma profonde reconnaissance envers les équipes qui se sont mobilisées de maniére exemplaire.

Dominique PELJAK

FRANCOIS GROSDIDIER :
NOUVEAU PRESIDENT DU
CONSEIL DE SURVEILLANCE
DU CHR

Le 19 avrildernier, le maire de la ville de Metz,
Francois Grosdidier, a éte élu a la presidence
du Conseil de Surveillance du CHR Metz-
Thionville, succédant ainsi au Dr Khalife

Khalifé a la téte de cette instance.

Le nouveau président a tenu a adresser un
message fort a lensemble des personnels
de létablissement :

>Nouveau Président du Conseil de Surveillance au CHR

moyenne nationale.

Comme chaque semestre, le CHR Metz-Thionville et le CH de Briey ont accueilli le 2 mai dernler plus de
250 internes en meédecine, pharmacie et odontologie. Un moment important dans le cursus de ces futurs professionnels de
santé mais également dans la vie de nos établissements qui sont pleinement engagés dans la qualité de leurs formations,
mais aussi dans la valorisation de la richesse des activités de lhépital public.

Bienvenue pour ce nouveau semestre !

VISITE CANINE A EHPAD LES LILAS

BLANCS DE BOULAY ! SORTIE FC METZ/LOSCPOURLES

OURS et ONELYS, chiens membres de lassociation « CLUB RESIDENTSDE LAMAS

CANIN de Saint Avold », sont venus rendre visite aux résidents R

de IEHPAD Les Lilas Blancs et du service de Soins de Longue A quelques semaines de IEURO 2024 et des Jeux de Paris,
les partenariats avec le monde du sport se multiplient.

AGENDA

CONCER] 22 mai 2024 a 16h : Concert
| f( de IONM, hall de lhopital
: s Mercy.

Durée pour pour partager umoh moment de médiationanimale.”

g

23 mai 2024 : 1°° journée de

u meédecine physique et de
. réadaptation, amphithéatre
1 n hopital Mercy.

Les résidents et professionnels de la MAS de Hayange ont
pu aller soutenir léquipe du FC Metz a loccasion du match 24 mai 2024 a 20h : Soirée
contre Lille en avril dernier. ciné/débat, cinéma La Scala
Une expérience aussi riche en sensations quen émotions _‘& a Thionville.

pour les Zebres de la MAS !

g
Le Saviez-vous ?

Baséesurlesinteractions positives entre résidents, animaux & professionnels,
la médiation animale posséde de nombreuses vertus :

> Grace aux stimulations quelle génére, la médiation animale favorise le
bien-étre des résidents en améliorant lestime de soi, en encourageant la
communication et en stimulant la motricite.

EN BREF

IFRMEETING INVESTIGATEURS DE LETUDE CLINIQUE « GER-SP »

Les16et1gavril, la Plateforme dAppuia la Recherche Clinique (PARC) du CHR Metz-Thionville a organisé les premiers meetings investigateurs
dans le cadre de [étude clinique Ger-SP (Geriatry-Standard Precaution).

Ces rencontres sont proposées aux professionnels de santé impliqués dans des études cliniques souvent installées dans des temps longs
pour leur permettre de faire un point détape.

Létude « Ger-SP » a débuté en 2022 et se déroulera sur 4 ans. Elle implique les équipes des services de gériatrie de [Hopital de Mercy et de
hopital Bel-Alr, le service dhygiéne, prévention et controle des infections, le laboratoire de microbiologie et la DAMRI. Elle a pour objectif
de démontrer que les précautions « standards » ne sont pas inférieures aux précautions complémentaires contact (PCC) dans le cas de la
prévention de la transmission de certaines bactéries.

Ces meetings ont permis déchanger autour des 1ers résultats temporaires issus des données collectées et de faire remonter des difficultés
rencontrées. Ils ont également permis de souligner la forte implication de tous les professionnels autour de ce projet.

Directeur dela publication « Dominique PELIAK
Rédaction « Cellule Culture et Communication
Infographic & mise en page » Manon VOLL
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Docteur, Madame, Monsieur,

de nos ainé(e)s. Bienvenue a nos collegues de Gorze !

LEPDS DE GORZE INTEG
LA DIRECTION COMMUNE

Symboliquement, a loccasion de lentrée dans la Direction commune de IEPDS de
Gorze a compter du 1er juin 2024, sest tenu le Comité Territorial des Elus du GHT
Lorraine Nord au sein de cet établissement.

Au programme du Comité présidé par Francois Grosdidier : mise en place de la
direction commune ; point détape de luniversitarisation du CHR ; extension du PIE
de médecine et bienfaits sur la couverture de la permanence des soins et point sur
les avancées du projet de refondation de la psychiatrie en Lorraine Nord. En bref, une
forte dynamique sanitaire portée par le Groupement Hospitalier de Territoire Lorraine
Nord et soutenue par les élus des collectivités territoriales, afin de pouvoir continuer
a fournir a la population les meilleurs soins possibles.

JOURNEE DES
INFIRMIERES

Pour la deuxieme année consécutive,
le CHR a marque dune pierre blanche
la journée internationale des infirmiéeres
en organisant un apres-midi place sous
le signe de la cohésion et du partage
dexpériences autour dinterventions de
professionnels entremélées de quizz.
Une demi-journée qui sest tenue cette
fois a lamphithéatre de lIFSI de Bel Air.

LE CHRRECOIT LE PRIX
DE LAMNH

Aloccasion de Santeé expo, le CHR a
été distingué par le prix Prévention
de la Mutuelle Nationale des
Hospitaliers pour son initiative en
faveur du dépistage des cancers
gynécologique aupres des
professionnelles. Une opération initiée par le Dr Marie-France Oliéric et réalisée
grace a la mobilisation de léquipe du service de gynécologie de Bel Air pour
des consultations en soirée.

Directeur de la publication » Dominique PELJAK
Rédaction « Cellule Culture et Communication
Infographie & mise en page « Manon VOLL
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La lettre d’information du CHR Metz-Thionville et
des CH de Briey et de Boulay, de 'EPDS de Gorze et de 'TEHPAD de Creutzwald

Nous accueillons un nouvel établissement dans notre communauté hospitaliere. En effet depuis le 1er juin 2024 [Etablissement Public De-
partemental de Santé (EPDS) de Gorze a intégre notre Direction commune. LEPDS de Gorze est un établissement qui regroupe des activités
sanitaires (SSR/USLD) et médico-sociales (EHPAD). Parmi les projets importants en cours figurent la construction d'un nouvel EHPAD situé a
Ars-sur-Moselle et un projet de restructuration du site de Gorze.

Je ne doute pas que nous saurons ensemble faire prospérer efficacement ce partenariat au service de la population et tout particulierement

Dominique PELJAK

LE D? GAEL CINQUETTI,
NOUVEAU PRESIDENT DE
LA CME DU CHR

Chef du poéle inter-établissement,
le D" Gaél CINQUETTI a été élu a
la présidence de la Commission
Médicale  d'Etablissement  (CME),
succédant ainsi au Dr Marie-France
Oliéric.

« Cest une grande fierté davoir été élu
en tant que PCME pour représenter
la riche communauté medicale de
letablissement. Ce mandat est une opportunite unique de travailler a laugmentation de
lattractivite de létablissement qui est dans une période charniére de son histoire, avec
des enjeux majeurs comme lorganisation du territoire de santé, la modernisation de nos
différents sites et luniversitarisation » a indiqué le D'CINQUETTI.

MARIE-CATHERINE PHAM,
NOUVELLE DIRECTRICE

GENERALE ADJOINTE

Marie-Catherine Pham a été nommee Directrice

{ générale adjointe du CHR et de la direction commune.
} Elle succede depuis le 10 juin a Madame Anne

Guerveno qui a assuré cette fonction par interim
durant 7 mois.

19 juin:
Ballet de [Opéra-Théatre - esplanade chateau de Mercy

du 19 au 21 juin : Olympiades de la sante
https./www.chr-metz-thionville fr/les-olympiades-de-la-sante

du 17 juin au 21 juin:
Semaine QVT - programme des activités
https://chr-metz-thionville-qvt.reserviocom/events

PARCOURS OSTEOPOROSE
AU CHMAILLOT

L'équipe déducation thérapeutique
ostéoporose du Centre Hospitalier
de Briey a été regue par le Pr Loeuille
au sein du service de rhumatologie
du CHRU de Nancy.

L'occasion de présenter les travaux et
projets mis en ceuvre et d'échanger
avec léquipe du CHRU autour de la
construction d'un parcours de soins
ostéoporose. Une belle reconnaissance du travail engagé ces derniers mois sous
la houlette du Dr Didier Poivret.
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Docteur, Madame, Monsieur,

modernisation de nos différents sites et luniversitarisation.

LES OLYMPIADES DE LA SANTE ONT MIS

De la cérémonie douverture avec le ballet de Opéra-Théatre de [Eurométropole de Metz jusquaux finales du
vendredi a Mercy, une ambiance sportive a régné sur nos établissements en juin !

Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 obligent, nous avons été au rendez-vous pour mettre en avant et
pratiquer le sport-santé pendant plusieurs jours. Merci a toutes les personnes mobilisées qui ont fait de cet évenement
une véritable réussite. Et n'oublions pas : « Lactivité physique réguliére procure des bienfaits importants pour la santé

physique et mentale. » (OMS)

UNE « ECHAPPEE PEDESTRE »
POUR LES PATIENTS DE PSYCHIATRIE DE
BRIEY ET HAYANGE

Les equipes, accompagnants et patients des services de
psychiatrie de Briey et Hayange ont participé le 13 juin
a une marche de 7km réalisée autour du plan deau de
Briey. Cette manifestation était organisée par lassociation
« Sport en téte » Grand Est, que nous soutenons, dans
le cadre dune rencontre inter hospitalieres a laquelle
ont egalement participe plusieurs personnes soignees
et accompagnants des autres établissements de santé
mentale du Grand Est. Ce moment a été bénéfique tant
pour les patients eux-mémes, quau niveau de la relation
de soin ou la communication et les échanges soignant-
soigné ont été favorisés dans un cadre différent.

L’EPDS SE DOTE D’UN NOUVEAU LOGO MODERNE

BRAVO A NOTRE EQUIPE DU TOURNOI DE
FOOTBALL INTER-HOSPITALIER 2024 !

Sest déroulé début juin a Reims le tournoi des soignants
inter-hospitalier organisé par le FHF et la LFP. Ce tournoi,
labellisé Grande Cause Nationale 2024, a lambition de
réunir pendant une journée des agents hospitaliers
publics pour un moment convivial autour des valeurs
sportives et de mettre en lumiere le sens du collectif
et lengagement au cceur de la vie des hépitaux public.
Avec 3 victoires et 3 défaites, les grenats hospitaliers ont
fait un parcours tres honorable et sont préts pour aller
plus loin lors des prochaines éditions !

La lettre d’information du CHR Metz-Thionville et
des CH de Briey et de Boulay, de 'EPDS de Gorze et de 'EHPAD de Creutzwald

La nouvelle CME sest réunie le 04 juin et ma fait lhonneur de mélire comme Président avec les Docteurs Rondelot et Bletther comme vice-
présidents. Je tiens a saluer le travail remarquable effectué par le Docteur Olieric a la téte de cette instance durant 4 ans, qui sest notamment
matérialisé par laboutissement du volet médico-soignant du projet d'établissement*.

Nous aurons a coeur de le concrétiser collectivement pour positionner notre structure a la fois comme centre de référence de haut
niveau et comme centre de proximité. Ce mandat sera également une opportunité unique de travailler a laugmentation de lattractivité de
letablissement qui est dans une période charniere de son histoire, avec des enjeux majeurs comme lorganisation du territoire de sante, la

D" Gaél CINQUETTI

LES DOCTEURS GAEL CINQUETTI ET
CORINNE WEISSLINGER A LA TETE
DE LA COMMISSION MEDICALE DE
GROUPEMENT DU GHT LORRAINE NORD

Les éléctions de la nouvelle présidence de la
Commission Medicale de Groupement ont eu lieu ce
lundi 1erjuillet. Le Docteur Cinquetti a été élu Président
et le Docteur Weisslinger Vice-Présidente.

Leur objectif prioritraire du mandat consiste en « la
consolidation et le développement de loffre de soins
au niveau du territoire » (Docteur Cinquetti, Docteur
Weisslinger)

'S comme Santé" de juin 2024 (moselle.tv)

AGENDA

06 septembre :
Signature dune dune convention avec la Cité Musicale
G‘n oiccle pour les établissements de la Direction commune, au
™" décours dun concert de [Orchestre National de Metz en
formation réduite - Hopital Félix Maréchal

19 septembre :
QA, Journée du coeur des femmes avec la structure « Agir pour
le Coeur des Femmes » - Hopital Mercy

UN NOUVEAU CHEMIN DE PROMENADE

ET REMPLI DE SENS

Lesfeuillesrappellent lenvironnement boisé des sites de Gorze et du futur EHPAD

ET DE DEAMBULATION A UEHPAD LES
LILAS BLANCS DE BOULAY

d'Ars-sur-Moselle etdonnent une identification forte de leur positionnement. Elles
font également écho aux axes de prise en charge des patients et des résidents

dans létablissement, tant sanitaire que

medico-social. La couleur bleue originelle
- Gorze -

En offrant un espace sécurisé
pour les promenades, cette
structure renforce la qualité
de vie de nos residents et
contribue au maintien de leur
autonomie.

du logo a été conservée mais de maniere
plus énergique et sequilibre avec un vert
apaisant.

) 4

2022 *Retr le projet d’établissement 2024-2028 du CHR Metz-Thionville,
approuvé a 'unanimité lors du Conseil de Surveillance du 28 juin.

https./www.chr-metz-thionville.fr/le-chr-les-projets-phares/projet-detablissement *x

Directeur de la publication « Dominique PELJAK
Rédaction « Cellule Culture et Communication
Infographie & mise en page » Manon VOLL
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toujours lhopital public.

s LE CHR METZ-THIONVILLE BRILLE

AUX JOURNEES SCIENTIFIQUES DE LA SFPM 2024

Dijon a accueilli les 62emes Journées Scientifiques de la Société Frangaise de Physique Médicale (SFPM), un éevénement

clé pour les professionnels du domaine.

patients.

I** JOURNEE DE COORDINATION DE LA
FILIERE PA ZI6 : VERS UNE COLLABORATION
RENFORCEE, EN FAVEUR DE NOS AINES !

En lien avec [ARS, le CHR Metz-Thionville, a organisé la 1%¢
journée de coordination de la filiere gériatrique ZI6 Lorraine
Nord.

Mené parle D'BLETTNER (chef
dupdle gerontologie gériatrie),
M. TOSI (directeur référent
du pole), et Mm™ COMBEAU
(coordinatrice de la filiere
géeriatrique), cet événement a
su rassembler les différents
acteurs (sanitaire, medico-
social, ville et dispositifs de territoire) impliqués dans la prise
en charge des personnes agées.

Lobjectif de cette journée était de présenter l'offre de soins
et les prises en charge dédiées aux personnes agées sur
le territoire Lorraine Nord, en identifiant les ressources
existantes, les points forts et les défis a relever (tant au
niveau individuel que collectif).

Les discussions ont marque le début d'un projet de
coopération visant a labelliser la filiere dans les 2 ans, avec
des réunions gériatriques élargies prévues des la rentrée !

Directeur de la publication « Dominique PELJAK
Rédaction « Cellule Culture et Communication
Infographie & mise en page - Manon VOLL
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Représentée par Mohamed MOUAS, Paul RETIF et Abdourahamane
DJIBO SIDIKOU, l'équipe de physique médicale du CHR Metz-Thionville,
a brillamment mis en avant l'expertise de notre établissement. Avec 4
présentations au programme, léquipe a su déemontrer son expertise et son
engagement. Un engagement récompensé par le prix de la meilleure
communication orale, attribué au PH. D. Paul RETIF et par une aide
financiére pour une publication de la présentation du PH. Abdourahamane
DJIBO SIDIKOU dans Physica Medica

Une reconnaissance qui témoigne de Llexcellence du service de
radiothérapie du D" Xavier MICHEL et refléte notre engagement constant
a offrir des soins de qualité, innovants et axés sur le bien-étre de nos

LES RESIDENTS DU CH DE BOULAY
ET DE LEHPAD LES LILAS BLANCS EN
MODE OLYMPIQUE !

Tout comme nos athletes tricolores, les résidents du
CH de Boulay et de [EHPAD Les Lilas Blancs ont vibre
pendant plusieurs semaines au rythme des JO !

Pour eux, Paris 2024 a été synonyme d'activités

aussi diverses que variées (toutes en lien avec le
sport) :

Ateliers de bricolage en équipe : renforcant
creativité & esprit déquipe lors de la realisation de
décorations olympiques.

Rencontre intergénérationnelle, organisée

avec les eleves de lécole Leon Krause : favorisant
entraide & échanges entre générations lors de cette
journée dédiée au sport.
- Démonstrations de judo, animées par le Club des
Arts Martiaux de Boulay : permettant decouverte &
initiation au Judo pour nos seniors (qui n'ont depuis
loupé aucune épreuve des Judokas francais) !

Qui est ouvert 24h/24 en plein mois daout, pendant que certaines structures ferment ? Lhopital public. Qui repond
toujours a lappel, sans faille nirelache, pendant que les Jeux olympiques battent leur plein ? Encore [hopital public.
Qui, malgre les difficultés, continue a assurer de jour comme de nuit une prise en charge de qualité ? Encore et

Je tiens a saluer et exprimer ma profonde gratitude envers vous toutes et tous. Méme en période estivale, votre
dévouement, votre professionnalisme et votre esprit déquipe demeurent exemplaires.

Que vous soyez en poste ou en congeé, je vous souhaite un éte serein et ressourgant. Continuons a ceuvrer ensemble
pour le bien de nos patients, de nos parturientes et de nos résidents.

Avec toute ma reconnaissance,
D. PELJAK

-

BELLE AVANCEE

s POUR LE CHANTIER DU
NOUVEL EHPAD DE EPDS

D’ARS-SUR-MOSELLE

Lanceé en avril dernier, le chantier du nouvel EHPAD de 'EPDS
de Gorze, & Ars-sur-Moselle, progresse conformément a
son calendrier previsionnel et maintient sa date de livraison
au 4¢me trimestre 2025 :

Le rez-de-chaussée (dédié a lunité Alzheimer) étant
sorti de terre, les travaux se poursuivent actuellement a
'étage supérieur.

En parallele, les équipes
de LEPDS préparent dores
et déja laménagement des
nouveaux espaces. Lobjectif : |§
garantir une transition fluide
et rapide vers les nouvelles
installations. /
© Prochain RDV : début

septembre, pour lachéve-
ment du gros ceuvre !

«S comme Santéx» de juillet 2024 (moselle.tv)

AGENDA

06 septembre : Signature convention Cité Musicale /
établissements de la Direction commune - Félix Maréchal

09 septembre : Journée de sensibilisation au Syndrome
de [Alcoolisation Feetale - Mercy & Bel Air

Du 16 au 20 septembre : Semaine Sécurité Patient -
Mercy, Bel Air, Hayange, Félix Maréchal et Legouest

17 septembre : Exercice NRBCE

19 septembre : Journée du coeur des femmes avec « Agir
pour le Coeur des Femmes » - Mercy

Septembre en OR

RENFORCEMENT DE LA GOUVERNANCE HOSPITALIERE :
SIGNATURE DES CHARTES DE GOUVERNANCE

Début juillet, les chartes de gouvernance Direction Générale/Présidence des Commissions Médicales d'Etablissement (CME)
ont été signées par le CHR Metz-Thionville, le CH de Briey, le CH de Boulay & U'EPDS de Gorze.

Conformément au Code de Santé Publique, ces chartes définissent les modalités de fonctionnement entre le Directeur Général
et le Président de CME. Lobjectif est de promouvoir un management efficace basé sur la confiance et le partage, afin doptimiser
lorganisation et dapporter a la population toujours plus de qualité et dexcellence. Cette contractualisation marque un pas
important vers une gouvernance pérenne, assurant ainsi une qualité continue dans le cadre des échanges et de la coopération
entre les différentes structures hospitaliéres.

EHPAD

de Creutzwald

EPDS

- Gorze
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PRESENTATION DU PROJET D’ETABLISSEMENT
2024-2028 DU CHR METZ-THIONVILLE

Adopté en juin dernier, le projet détablissement définit les lignes directrices
de notre structure jusquen 2028.

résidents :
culturelles.

NOUVEAU SERVICE
D’URGENCES

| PEDIATRIQUES A
L'HOPITAL BELAIR

Dans la continuiteé des travaux
inities en 2023, Hopital Bel Air a
repensée le Service des Urgences
‘ Pediatriques.

Apreés le déplacement de certaines unités en début dannée,
cenouvelespacerénovéetagrandi(dédiéauxsoinsdurgence
pour les enfants et adolescents) dispose désormais de boxes
plus modernes et de chambres d'hospitalisation de courte
duree.

Un projet qui participe a lamélioration de la prise en
charge des jeunes patients et des conditions de travail des
professionnels.

+ La prochaine phase qui prévoit lagrandissement des urgences adultes
est en cours de lancement.

NOUVEAU PARTENARIAT POUR LES LILAS
BLANCS DE BOULAY'!

Au mois daodt, les résidents de lTEHPAD
Les Lilas Blancs ont eu le plaisir
daccueillir les bénévoles du Lions
Clubs de Bouzonville pour la signature
dune convention de partenariat.

Une journée riche en bonne humeur
.= et en partage, marquee par le don
S dun lecteur de livres audio « Victor » a
destination des résidents malvoyants.

! ' i Le point de deépart dune belle
collaboration, chaleureusement

accueillie par tous !

Directeur de la publication « Dominique PELJAK
Rédaction « Cellule Culture et Communication
Infographie & mise en page « Manon VOLL

Loccasion en cette rentrée 2024 den présenter les grandes lignes a la
population lors d'une conférence de presse pour parler

- du renforcement de la politique dattractivite :
quotas de formation, plan logement, creches, salles de sport, etc.

- de la recomposition de loffre de soins en psychiatrie a Metz avec la
refonte notamment de la prise en charge des Urgences a Mercy, en lien
avec [EPSM Metz-Jury (création dun batiment dedié)

- du déploiement dun schéma directeur immobilier a Thionville

- de laccroissement de notre politique de prévention :
centre de sénologie a Thionville, mise en place dun péle de consultations
avancées et de prévention a Saint-Thiebault

- ou encore de lamélioration des conditions de prise en charge des
refondation de IEHPAD Le Parc, poursuite des actions

augmentation des

création dun

APRES-MIDI DANSANT AUX FRIGOS
ARDENTS POUR LES RESIDENTS DE

LEHPAD LE PARC!

Le 28 aout dernier, accompagnés par nos
professionnels de santé, 10 résidents de [EHPAD
Le Parc se sont rendus aux Frigos Ardents, pour
participer a un grand the dansant intergénérationnel
Organise par lassociation intemporelle !

Au programme pour nos seniors de nombreuses
activités :
Gouter intergénérationnel,
danse sous les feux des projecteurs au rythme
des musiques populaires,
et méme sarbacane adaptee !

Un moment de convivialité, marqué par la bonne
humeur et les éclats de rire, que les résidents
simpatientent déja de renouveler.

E BRIEY

Cen egional

Comme vous le savez, nos établissements disposent dune importante filiere geriatrique qui permet de proposer une
réponse précieuse aux besoins de santé de nos ainés.

La Semaine Bleue, qui aura lieu du 30 septembre au 6 octobre, vise a valoriser la place de nos ainés dans notre societe.
Cest en ce sens que nous proposerons difféerents événements : anniversaire du PASA qui a ouvert lannée derniére a
[Hopital Felix Marchal, gigot-bitume a Ars-sur-Moselle pour féter la fin du gros ceuvre du futur EHPAD, inauguration
des locaux modernises de lEHPAD de Boulay, signature d'une convention entre la CPTS Vallée de la Nied et [EHPAD
de Creutzwald, et beaucoup danimations sur tous nos établissements (sorties culturelles au Centre Pompidou pour les
résidents des EHPADs de Metz, spectacle de Country a lEHPAD Les Merisiers de Briey..).

Bref, un beau programme en perspective pour lequel je remercie les professionnels impliques qui, chaque jour, prennent
soin de nos ainés. Merci a ces derniers pour tout ce que nous leur devons et tout ce quiils peuvent encore nous apporter.
Je nous souhaite un plein succés pour la Semaine Bleue.

D. PELJAK

=
S

RENTREEDESECOLESENSANTE
DUCHRMETZ THIONVILLEETDU
CHDEBRIEY

Une nouvelle année vient de debuter pour les
étudiant(e)s des écoles et instituts du CHR et du CH
de Briey.

Bienvenue a toutes celles et ceux qui ont fait le
choix dintégrer une formation dinfirmier, daide-
soignant, de sage-femme, de préparateur en
pharmacie, dauxiliaire ou dinfirmier en puériculture
et de sengager dans une carriere exigeante et
porteuse de sens.

Retour sur I’été des résidents
de PEHPAD de Gorze

Lété 2 a été bien rempli pour les
-~ residents de lEHPAD de Gorze.
_. Entre Barbecue, balades, pique-
4{, niques, poneys, olympiades,
, :‘é‘ ~ patisseries, décoration, spectacles
= musicaux et parties de pétanque: les
2 résidents nont pas eu le temps

" = de sennuyer!

g

«S comme Santé» de septembre 2024 (moselle.tv)

AGENDA

Du 16 au 20 septembre : semaine Sécurité Patient

17 septembre : exercice NRBCE - Mercy

o 19 septembre : journée du coeur des femmes avec « Agir
pour le Coeur des Femmes » - Mercy

Septembre en OR : exposition en partenariat avec [AREMIG
dans le hall de Mercy

06 septembre : journée dAteliers Dynamiques et dEchanges en
Santé (JADES) autour du theme «Quelles pratiques pour mieux vivre
son quotidien professionnel et personnel» en partenariat avec [ARS
Grand Est et lassociation SPS - Mercy

4&'s05

REUNION DU COMITE D’ETHIQUE DU CHR METZ-THIONVILLE
ET DU CENTRE HOSPITALIER

Réunion de rentrée du comité d'éthique, instance interdisciplinaire qui a pour réle de réfléchir aux questions portant sur le sens
et les limites des actions professionnelles a partir de situations complexes ou inédites qui confrontent les professionnels au

doute quant a la conduite a adopter. Theme de cette session de rentrée : laicité et discrimination avec des interventions de per-
sonnalités de la sociéte civile.

EHPAD

de Creutzwald

 EPDS

- Gorze

CHR Metz-Thionville | Culture & Communication
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Ce mois doctobre est placé sous le signe de la prévention avec octobre rose, la semaine bleue ou encore les semaines
dinformation en santé mentale.
Je tiens a remercier lensemble des équipes qui ceuvrent en la matiere et jen encourage les projets. Pour rappel et par
exemple, les taux de participation au depistage organisé du cancer du sein les plus bas sont retrouves en Moselle (42,6 %).
En tant quacteur de sante publique, nous nous devons davoir une large politique de promotion de la santé. Pour rappel,
les actions de prévention font partie des missions du service public hospitalier. Cest par exemple notamment pourquoi
le futur projet au centre de ville de Metz comporte un versant prévention, que nous inaugurons ce mois-ci un nouveau
centre de sénologie a Thionville, ou encore que nous deployons une newsletter trimestrielle afin de mettre en visibilite et
favoriser les actions de promotion de la santé autour de la prise en charge des personnes agees. Plus que jamais, nous

devons nous mobiliser sur la prévention. Merci a toutes et tous pour ces nombreuses actions en la matiere.

a@

LE POLE CANCEROLOGIE
DU CHR SE MODERNISE !

JOURNEE C(EUR DES FEMMES

A LHOPITAL MERCY

En partenariat avec Agir pour le Coeur des Femmes et
la CPAM de Moselle, le CHR a organisé une journée de
dépistage cardio-vasculaire dédiée aux femmes.

Une belle initiative de prévention, qui a permis a plus de
70 participantes de bénéficier dun parcours de dépistage
denviron 1h15 en plusieurs étapes avec notamment
un accueil personnalisé, une évaluation du risque
cardiovasculaire, une évaluation du risque métabolique et
rénal, une consultation gynécologique et bilan de synthése.
Ce projet de prévention a pu étre réalisé grace a une forte
mobilisation dune équipe de pilotage pluridisciplinaire :
cardiologues, gynecologues, direction de lacommunication,
sages-femmes, encadrement soignant, secrétariats
meédicaux, infirmieres, direction logistique, etc. Rendez-vous
en 2025 a Thionville pour une nouvelle action !

JOURNEES DU PATRIMOINE
ALEPDS DE GORZE

LEPDS de Gorze sest saisi des journées du
patrimoine pour permettre au grand public de visiter
la richesse insoupgonnée de son environnement. En
partenariat avec le Musée de Gorze, cest un parcours
commenté qui a permis aux visiteurs de découvrir la
beauté historique de la terre de Gorze. Le circuit a
éteé le suivant : le musée, la collégiale, puis le palals
abbatial et les jardins a 3
la frangaises tous deux
propriétées de [EPDS.
Il a été emprunté a
trois  reprises entre
samedi et dimanche

En présence du Président National de la Ligue contre
le cancer qui a fait le déplacement pour loccasion,
un évenement dampleur a été organisé en lhonneur

en présence notamment
des résidents de [EHPAD
et des familles.

D. PELJAK
COMITE TERRITORIAL DES

s ELUS DU GHT LORRAINE

] NORD

Le comite, compose
des élus de Metz,
Thionville, Jury, Lorquin,
Boulay, Briey. Gorze,
sest réuni comme
chaque semestre
pour faire le point sur
les sujets stratégiques des établissements du GHT.

Ce comité a principalement été loccasion de partager [état de
situation concernant plusieurs projets immobiliers : opération
de travaux des Urgences psychiatriques de l[EPSM Metz-
Jury a lhopital Mercy ; avancée des travaux de lEHPAD
dArs-sur-Moselle dont le gros ceuvre est désormais
acheve ; actualiteés concernant la progression du dossier
du schéma directeurimmobilier du CH de Briey suite a une
reunion avec lARS ; enclenchement de la phase 2 du projet
SMR avec 'HRIA Legouest qui permettra le regroupement
des lits de SMR (neurologique, bralé, locomoteur)

«S comme Santé» doctobre 2024 (moselle.tv)

AGENDA

15 octobre : Mise en place dun péle civilo-militaire
de Soins Médicaux et de Réadaptation (phase 2) :
signature dune convention de partenariat entre le
CHR Metz-Thionville et IHRIA Legouest.

du pole cancérologie du CHR avec au programme la
signature dune convention sur les soins de support,
linauguration du nouvel appareil de tomothérapie et
linauguration dune fresque murale au sein du service
doncologie. Bravo aux équipes mobilisées sur ces projets
qui vont permettre de proposer toujours plus des prises
en charge de qualité et de haut niveau aux patients du
territoire. Et merci a la Ligue contre le cancer pour notre
partenariat dynamique témoin de notre forte politique
associative.

=

L 17 04 novembre : Rentrée des Internes
— dintégration dans nos établissements.

21 octobre : Inauguration de lhopital Femme, Mere,
Enfant et du nouveau centre de sénologie Artémis de
lhopital Bel Air de Thionville.

;. journée

SEMAINE SECURITE
PATIENTS

VILLAGE OCTOBRE ROSE
ALHOPITAL BELAIR

De belles animations ont eu lieu a
lhopital Bel Air le jeudi 03 octobre.

MARCHE ROSE A BRIEY

Une marche pour octobre rose
organisée par lassociation
Espoir et Vie et lassociation des
Randonneurs du pays de lOrne
avec le soutien
du CH de Briey
sest deroulee
le dimanche 6
il octobre.

Lesdifférents sitesde ladirection
commune se sont mobilises,
du 16 au 20 septembre, lors

de la désormais traditionnelle
Semaine de la sécurité des
patients !

Directeur de la publication - Dominique PELJAK o | )
Rédaction - Cellule Culture et Communication
Infographie & mise en page » Manon VOLL

EHPAD

de Creutzwald

. EPDS
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Gt sl g
METZ-TH

Culture & Communication | CHR Metz-Thionville



N°13

PASSERELLES

Novembre 2024

La lettre d’information du CHR Metz-Thionville et
des CH de Briey et de Boulay, de 'EPDS de Gorze et de 'TEHPAD de Creutzwald

immobilier du Centre Hospitalier de Briey au-devant de la scene.

Un changement de gouvernance et une certification HAS « sous conditions » auront permis de mettre enfin le projet

Ce projet immobilier qui démarre redonne confiance a toute la communauté hospitaliere qui sinvestit au quotidien pour
assurer une prise en charge de qualité dans des conditions immobilieres trop vetustes.

L'ARS valide et finance la reconstruction dun nouveau service des urgences, dun nouveau bloc opératoire et d'un plateau
dimagerie ; cette étape est la 1ere dune rehabilitation progressive de tout létablissement en fonction de lévolution de
notre offre de soins decrite dans notre projet médico-soignant et confortée par IARS.

e, Mercia tous pour votre perseverance et votre dynamisme qui permettront de consolider loffre de soins sur notre territoire !

INAUGURATION DE UHOPITAL FEMME MERE
ENFANT ET DU CENTRE DE SENOLOGIE ARTEMIS
S DE LHOPITAL BEL AIR

Ce nouvel hopital est un projet emblématique qui navait
pu étre inauguré a cause de la pandémie de Covid-19 ;
cest désormais chose faite avec un moment de grande
communion ce lundi 21 octobre pour les professionnels de
santé et acteurs de santé publique du territoire. Louverture
dun centre de senologie a Thionville au coeur du mois
Octobre rose a été aussi un moment fort de lévenement.
Ce centre va permettre daméliorer le dépistage et le
traitement des femmes souffrant de maladies du sein dans
le Nord-Lorraine. Bravo aux 350 professionnels de santé
qui ouvrent chaque jour dans ce bel hopital, qui donnent
notamment chaque année la vie a plus de 2000 bébeés.

CEREMONIE DES DIPLOMES
EIFS 2024

Une cérémonie a éteé
organisee en lhonneur des
diplomeés de nos Ecoles et
Instituts de Formation en
Santé ce 10 octobre 2024.

Plus de 1000 personnes
étaient réunies pour
Artémis, nouveau centre de sénologie a lhopital Bel Air. loccasion.

Apres des discours de mise a lhonneur des étudiants
diplomeés, chacune des 11 promotions a pu étre mise a
lhonneur. Cest une fierté pour nos structures dassurer
la formation des professionnel(le)s des filieres infirmiers,
infirmiers puériculteurs, aides-soignants, auxiliaires de
puériculture, préparateurs en pharmacie hospitaliere
et sage-femmes.

https../moselle.tv/s-comme-sante-de-novembre-2024/

permis de mieux informer et de rassurer les patientes.

Directeur de la publication « Dominique PELJAK 0 ]
Rédaction « Cellule Culture et Communication
Infographie & mise en page « Manon VOLL

Centre Hospitale Régional
METZ-THIONVILLE

Docteur Corinne Weisslinger

k .
CADRE DE VIE DES PROFESSIONNELS DE
SANTE : le CHR Metz-Thionville et la direction
commune signent deux conventions dans le
domaine de I’habitat

Deux conventions en matiere daccessibilité au logement
ont été signeées ce vendredi 25 octobre 2024, lune avec
Batigere Habitat et lautre avec la Société Anonyme
d'Economie Mixte Eurométropole de Metz Habitat.

Les conventions vont se traduire concretement par un
dispositif daccompagnement des professionnels de
santé dans la recherche de leur logement. Vous pourrez
notamment béneficier dune fluidité dacces a des offres
immobilieres, dans le respect des regles en vigueur. Les
informations pratiques seront prochainement envoyées
par la DRH.

AGENDA

21 bre : Journée de dépi BPCO
Hopital Hayange

.. 25 novembre :
Parenthése» : un parcours de mise a labri des
ﬂ victimes de violences intra-familiales
Hopital Briey

Inauguration du dispositif «La

sourniepes 27 Novembre : Journée des Aides-Soignants
il “ Amphithéatre - IFSI Bel Air

28 novembre : Journée urgence & brilure
Amphithéatre - Hopital Mercy

5 décembre : EPU cardiologie - La SCA dans tous
- ses états Grand Forum - Hopital Mercy

6 décembre : Symposium MTC
€5 Amphithéatre - Hopital Mercy
12 dé bre : C de dépi
du col de lutérus
== Hopital Femme Mére Enfant de Thionville

du cancer

LEQUIPE DE RADIOLOGIE DU CH DE BRIEY ENGAGEE POUR OCTOBRE ROSE

Pour Octobre Rose, léquipe de radiologie du CH de Briey sest mobilisée en arborant le ruban rose, symbole de soutien a la lutte contre le
cancer du sein. Lunité, equipée d'un appareil de mammographie, permet dassurer le dépistage dans des conditions optimales.

Dans ce cadre, trois manipulatrices en radiologie ont également participé aux cafés quartiers organisés par le CPTS de Briey, ou elles ont
échangé avec les femmes sur le déroulement de la mammographie et répondu a leurs questions. Ces moments de convivialité ont

EHPAD

de Creutzwald

WS epos
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INAUGURATION DE «LA
PARENTHESE» AU CH DE BRIEY

Le 25 novembre, le Centre Hospitalier de Briey a
inauguré « La Parenthése », un dispositif sintégrant
dans le parcours dédié a la protection des victimes de
violences intrafamiliales. Ce refuge temporaire (48 a 72
heures) permet une mise a labri des victimes et de leurs
enfants présentant un danger immeédiat, propose un
accompagnement pluridisciplinaire (social, psychologique,
juridique) et favorise le dépét de plainte sur site. Depuis
sa création, plus de 80 professionnels ont été formés,
permettant de venir en aide a plusieurs victimes.

Chers professionnels des établissements de notre Direction commune,
Nous arrivons a la fin dune année qui a été marquée par de nombreux défis et projets quont su relever nos établissements.
Sur la base de lexpérience réussie, fédératrice et conviviale de lannée derniere au festival Luminescence, cest avec un
grand plaisir que jai lhonneur de vous inviter a notre cérémonie des voeux commune 2025, qui se deroulera cette année
dans un lieu emblématique de notre territoire, lArsenal - Jean-Marie-Rausch.

Vous trouverez le lien d'inscription ci-apres : https://my.weezevent.com/ceremonie-des-voeux2025

Au plaisir de vous y retrouver nombreuses/nombreux.

ACCUEIL DES INTERNES EN CONVIVIALITE

AU CHRET AU CH DE BRIEY

Le CHR et le CH de Briey ont accueilli début novembre
plus de 300 internes et docteurs juniors pour ce
nouveau semestre, dans la convivialité, la bonne humeur
et le professionnalisme. Cet accueil ne se limite pas a une
simple formalité administrative, mais constitue un eléement
essentiel pour instaurer un cadre favorable a la formation,
au développement personnel et ainsi a lefficacité de
notre systeme de santé. Un bon accueil aide les internes
a se familiariser rapidement avec le contexte de nos
établissements. Un accueil formel et convivial démontre
que les internes sont valorisés comme membres a part
entiere de léquipe medicale et permet de transmettre les
valeurs que portent nos structrures. Cest est une étape
clé pour assurer leur bien-étre, leur développement
professionnel et la qualité des soins apportés aux patients.
Ce temps profite donc non seulement aux internes, mais
également a linstitution hospitaliere et a ses usagers.
Merciatous les acteurs qui se mobilisent pour cela chaque
semestre

FRANC SUCCES POUR LE
DUODAY AU CHR ET CH DE BRIEY

Une trentaine de bindmes ont été formés pour cette
journée dédiée a linclusion, ou des tandems se créent
entre professionnels et personnes en situation de
handicap, offrant ainsi une réelle immersion dans le
monde du travail. Cette expérience riche en échanges
et en partage, a été vectrice de découvertes mutuelles
et a permis de faire connaitre les différents métiers
de lhopital, sensibiliser a limportance de la diversité
en milieu professionnel et démontrer que le handicap
nest pas un frein a linsertion. Bravo a tous les acteurs
impliqués !

UNE ROSE, UN ESPOIR,

travail quotidien des associations.

Directeur de la publication « Dominique PELJAK
Rédaction « Cellule Culture et Communication
Infographie & mise en page « Manon VOLL
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URGENCE ET BRULURE

Une journée de formation a linitiative de léquipe du
Centre de traitement des bralés a destination des
urgentistes et des equipes des SDIS du Grand Est autour
de la prise en charge des brulés. Plénieres, ateliers, visite
du Centre de traitement des bralés de lhopital Mercy -
centre de référence pour la region Grand-Est et Franche-
Comté - et surtout une occasion de rencontres et de
partage dexpérience.

https://moselle.tv/s-comme-sante-la-reeducation-apres-un-avc/

AGENDA

12 décembre : Campagne de dépistage du cancer
du col de lutérus
HFME Thionville

M8 15 décembre : Concert & Marché de Noél
i Hall de lhopital Mercy

10 janvier : Cérémonie des voeux 2025 de la
Direction commune

Principaux donateurs du comité mosellan de la Ligue contre le cancer, les motards de lassociation Une
Rose, Un espoir ont éte invités samedi 7 décembre pour une visite « privée » du service de radiothérapie et
plus particulierement de la nouvelle salle de tomothérapie equipée dun dispositif lumineux - financee par
lassociation - permettant de guider la respiration des patients durant les séances. Une illustration concréte du

EHPAD

de Creutzwald









S COMME SANTE

Rendez-vous mensuel en partenariat avec Moselle TV et La
Semaine oU experts & professionnels s’expriment autour de
thématiques actuelles de sante.
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«S COMME SANTE » AVRIL 2024
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Dans cette edition, preésentée par Uranie Tosic et Marjorie Beurton, retrouvez Frangois

Braun, ex ministre de la santé et de la prévention et désormais conseiller a la direction
genérale du CHR Metz-Thionville.

Ausommaire : SAMU, porte d'entrée vers les soins mais parfois roulllée. Quelles solutions ?

CHR Metz-Thionville | Culture & Communication



«S COMME SANTE » MAI 2024

Dans cette édition, présentée par Uranie Tosic et Marjorie Beurton, retrouvez le docteur
Laurianne Bouschbacher, gynécologue-obstétricienne a Mercy, Frangois Braun, ex
ministre de la sante et de la prévention et désormais conselller a la direction générale

du CHR MetzThionville.

Au sommaire : Endométriose, maladie méconnue et pourtant répandue

Culture & Communication | CHR Metz-Thionville



« S COMME SANTE » JUIN 2024

Dans cette édition, présentée par Uranie Tosic et Marjorie Beurton, retrouvez le docteur
Noura Zannad, cardiologue au CHR, Francois Braun, ex ministre de la sante et de la
prévention et désormais conselller a la direction générale du CHR Metz-Thionville.

Au sommaire : Insuffisance cardiaque, mieux diagnostiquer pour mieux traiter

CHR Metz-Thionville | Culture & Communication



«SCOMME SANTE » JUILLET 2024

Dans cette édition, presentee par Uranie Tosic et Marjorie Beurton, retrouvez Xavier
Ducrog, neurologue et chef de service neurologie au CHR, Francois Braun, ex ministre
de la sante et de la prévention et désormais conselller a la direction générale du CHR

Metz-Thionville.

Au sommaire : Migraine, tout connaitre au sujet des céphalées

Culture & Communication | CHR Metz-Thionville



« S COMME SANTE » SEPTEMBRE 2024

Dans cette edition, presentée par Uranie Tosicet Marjorie Beurton, retrouvez Dr Raffaele
Longo, oncologue et chef de pdle oncologie au CHR, Francois Braun, ex ministre de la
sante et de la prévention et désormais conselller a la direction générale du CHR Metz-

Thionville.

Au sommaire :
- Bel-Airinvesti, échinococcose et dépistage des IST

« Lessoinsde support en oncologie

CHR Metz-Thionville | Culture & Communication



«SCOMME SANTE » OCTOBRE 2024

Dans cette €dition, présentee par Uranie Tosic et Marjorie Beurton, retrouvez Dr Nicolas
Billaud, pédiatre et chef de service au CHR, Francois Braun, ex ministre de la santé et de
la prévention et désormais conselller a la direction générale du CHR Metz-Thionville.

Au sommaire

« Ministre, médecine nucléaire et octobre rose

- Lesvirus hivernaux de retour au service pediatrique
- Quelles activités physiques pour vos enfants ?

Culture & Communication | CHR Metz-Thionville



« S COMME SANTE » NOVEMBRE 2024

Dans cette édition, présentée par Uranie Tosic et Marjorie Beurton, retrouvez Dr Laure-
Emnilie Rebstock, gynecologueobstetnaenne responsable du centre de senologie Bel-
Air, et Francois Braun, ex ministre de la santé et de la prévention et désormais conselller

3 la direction générale du CHR MetzThionwville.

Au sommaire : Artémis, un centre de sénologie simplifié et flambant neufa Thionville

CHR Metz-Thionville | Culture & Communication



« S COMME SANTE » DECEMBRE 2024

Dans cette edition, presentée par Uranie Tosic et Marjorie Beurton, retrouvez Dr Etienne
Schmitt, praticien en medecine physique et de readaptation au CHR, Frangois Braun,
exministre de la santeé et de la prevention et désormais conselller a la direction générale
du CHR Metz-Thionville.

Ausommaire : _
- Apresun AVC, la longue phase de rééducation N _
« Lexosquelette comme outil pour améliorer les conditions de travall

Culture & Communication | CHR Metz-Thionville









LA SEMAINE

Publireportage mensuel qui capture et met en lumiére des secteurs
d’excellence du CHR Metz-Thionville.
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RADIOTHERAPIE CARDIAQUE
Le CHR Metz-Thionville
précurseur

Ily aunan, & I'Hopital Mercy, une équipe de médecins du CHR
Metz-Thionville réalisait une intervention inédite dans la région :
traiter un patient souffrant d'un trouble cardiague par radiothé-
rapie. Un traitement original et d'avenir comme I'explique le
docteur Xavier Michel, chef du service de radiothérapie.

nal} Metz-Thionville est le seul
tablisserment de la région a avoir
realise cette intervention gui est encore
trés peu pratiquée, y compris & l'échelon
national. Pour Mheure, seuls deuy patients
en ont bénéficié au CHR. Le premier, ¢ était
il'y & tout juste uran » souligne le docteur
Xavier Michel, Chef du service de Radio-
thérapie, & propos de ['utilisation de la ra-
dicthérapie stéréotaxique pour traiter des
patierts  souffrant dun
trouble cardiaque. Cette
technique qul requiert des
technologies et des mate-
riels médicaux de pointe
(sinst gue des espaces
ameénagés), est déja trés
utilisée en cancerclogie.
Elle a pour intérét de déli-
vrer une dose de radiation
elevée et de maniére ex-
trémement ciblée ce qui
permet dagir sur les tu-
meurs tout en préservant
les tissus sains. Efficace,
elle participe aussi a s
duire [a durée du traitement
|'évolution positive de l'etat de santé des
deux patients evoqués precedermment,
qui beneficient de tout un suivi, confirme
tout lNntérét ce la radiothérapie en car
diclogie. Mais pas question de multiplier
les interventions pour autant. « Cest une
technigue innovante mais elle reste expé-
rimentale Elle est utilisee en demier re-
cours quand tous les autres traifements

Nila

« Le CHR (Centre Hospitalier Regio-

ont ete écartés par manque defficacite »,
expligue le docteur Xavier Michel.

Des ressources techniques
et humaines

Une grande prudence motivée par les

défis techniques soulevés par la radio-

thérapie stéréotaxique cardiague. « Elle

impligue une extréme prégision Or le

nthme du ceeur comme la respiration

font que Iz cible nest pas figée. Pour ir-

radier la zone identifie,

au mm prés, Il faut donc

pouvoir  appréhender et

anticiper ces mouvements

& laide de scanners ef de

multiples  technologies

dimagerte. Dans un autre

registre, clest aussi une

intervention  qui rmobi-

lise une equipe médicale

pluridisciplinaire qur dait

efroifernent  collaborer

gvanl, pendant et aprés

= lintervention =, souligne le

¥ docteur Xavier Michel. Le

CHR Metz-Thionville par-

ticipe & la faire dvoluer, en France &t en

Europe. Ses deux intervertions font lob-

Jet de paftages dexpérience et alimentent

les reqistres destinés a accumulsfide pré-

cieuses informations et donnees' Cela

prendra le'temps ou'll faudra mais pour

le docteur Xavier Michel, |a radiothérapie

stéréotaxique cardiaque va se develop-

per. « Clest un traiternent d avenir gui otvre
de nouvelles perspectives » conglut-l,

of (entre Hospitalier Régional
METZ-THIONVILLE

CHR Metz-Thionville | Culture & Communication




LA SEMAINE pu 7 MaRs 2024/ 17

Culture & Communication | CHR Metz-Thionville

Le RDV du CHR Metz-Thionville

GRANDS BRULES

Le CHR Metz-Thionville
abrite I'unique centre
de traitement du Grand Est

Situé a I'hépital Mercy, le centre de traitement des grands bralés
est une unité médicale hyper-spécialisée. Il mobilise un plateau
technique ainsi qu'une expertise médicale de trés haut niveau,
comme |'explique Boris Glavnik, anesthésiste-réanimateur.

« Nous prencns en cha{ge entre
50 et 60 grands brilés par an,
des persannes dont les briiures

couvrent au mains 20 % de la surface du

corps et environ 160 patients brulés sont
hospitalisés chaque année dans notre
cenlre » précise Boris Glavnik, anesthé-
siste-reanimateur au centre de traitement
des grands brdlés du CHR Metz-Thion-
ville qui a pour particularite d'étre le seul
en son genre au sein des régions Grand

Est et Bourgogne Franche-Comté.

Installé & Hipital de Mer-

cy, le centre accueile une

unité de réanimation, une

unité de sains continus,

un bloc opératoire et une

filiére de prise en charge

ambulatoire. « Nous évo-

fuons dans des environ-

nements trés protéges, au

sein desquels hygiéne est

iréprochable pour limiter

les nisques nfectieux. Nous

disposons de  protocoles

trés exigeants, de materiels

et déquipements spécia-

ligés. Il faut savoir par exemple, gue le

changement des pansements, effectus

generalerment toutes les 48h pour chague
patient, impligue souvent une anesthésie
genérale et mabilise toute une équipe,
meédicale ef paramédicale. Delicate, {ope-
ration peut durer plus d'une heure », ex-
pliue Boris Glavnik. A I'hapital de Mercy,

I'éguipe est hyper-specialisée, pluridis-

ciplinaire, polyvalente et stable dans la

durée car les medecins, comme les infir-
miéres apprennent continuellement des

N

uns et des autres, ce qui permet dengran-
ger de lexpérience « Clest essentiel un
atout deferminant dans notre quotidien,
sur le plan médical et paramédical », sou-
ligne le medecin.
Auronome, le Centre est connecte a san
environnement. Léquipe peut étre solli-
citée 24/24h pour des conseils et un ac-
compagnement visant & optimiser fa prise
en charge des patients brilés. Chague
année, des « Journges Brilures » sont
dispensées par le centre pour sensibili-
sar et former les urgences
aux bonnes pratiques. |l
faut aussi savoir que la
prise en charge d'un grand
brilé peut durer des mois,
parfois des annges, car les
conséguences sont multi-
ples.: physigues, fonction-
nelles, esthetiques, psy-
chalogiques... « Nous nous
facalisons sur ls prise en
charge aigue, dont le but
principal est de traiter les
rllures par des lechnigues
de greffes de peau. Four la
suite de la prise en charge et fes compli-
cations fonctionnelles liges 8 la brilure, l2
CHR dispose dun centre de rééducation
situé & Plappeville (hdpital Félix Maréchal),
spécialisé dans Ja rééducation du patient
brule. Ilasstire des soins spécifiques.avec
des kinésitherapeutes afin de fimiter les
seéquelles de briilure et permetire au pa-
tient deffectier au mieux les gestes au
quotidien, ef, dans un autre registre un
accompagnement psychologique, 8 cas
echéant », conclut Baris Glawnik,

Centre Hospitalier Régional
METZ-THIONVILLE
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GERIATRIE

Le modéle de I'hdpital Bel-Air :
une prise en charge innovante
et intégrée des personnes agées

L'hopital Bel-Air du CHR Metz-Thionville abrite une unité de
court séjour gériatrique gui assure du diagnostic, de |'évaluation
et de la réadaptation du patient dgé. Animé par une équipe
pluridisciplinaire, cet hopital de jour a pour particularité d'asso-
cier les aidants a son accompagnement.

Thicnville, nous disposons sur place

dinfrastructures et équipements
nous permettant dassurer des examens
trés poussés, en cas de besoin, Notre
equipe est plundisciplinaire pour une prise
en charge globale des personnes égees
que nous accueilions el aceompagnons »,
expligue Ie Docteur Azzedine Azzermou,
chef de service de la filiére gériatrique
des sites Thionwille-Hayange du CHR
Metz-Thionwille. Ses missions sarticulent
autour de deux grands « volets =
Le premier se focalise sur Iévaluation
cognitive et le diagnostic. « Mous assu-
rons des examens medicaux qul visent
& determiner les causes des troubles de
la mémaire dune persanne Ages. | sagit
notamment de s'assurer Guils ne sont pas
les symptémes d'une maladie newrodége-
nérative comme la maladie dAlzheimer,
par exemple. Tout cefa se fait en ambula-
toire, les patients ne restent que quelgues
heures sur place. Bien entendy, selon les
resuiltats, tout un suivi est enclenche », ex-
pligue Sophie Taisne, praticien hospitalier
Les activités du second volet, lancées en
octobre dernier, sont portées par o2 que
lon appelle un SMR (Soins Médicaux et
de Reéadaptation) gériatrique. Sa mission
accompagner les personnes dgées pre-
sentant différentes pathologies dans le
cadre dun parcours de guérison ou de
readaptation, Et cela tant sur le plan phy-
sique que cognitif.
Des groupes de six a huit patients sen-
gagert ainsi dans un parcours de soins

iN

« I natalies su sein de (hipital Bai-Air de

de dix semaines, & raison dune joumee
par semaine. « Le matin, les patients sont
pnis en charge par un kinesitherapeute, un
ergothérapeute, un psychologue, une digté
ticienne, Une assistante sociale ou un pro-
fesseur dactivités physigues adapiees »,
explique Gaélle Origanello, infirmiére en
pratigue avancée (IPA) qui esten charge de
ces groupes. Laprés-midi, dautres spécia-
listes assurent de la stimulation cognitive
et de la mémaire

Avec les aidants

Ce nest pas tout. Le parcours intégre
des seances destingss aud adanis gui
prennent soin dune personne dgee en
perte dautonomie.

« [ s'agit de permetlre aux aidants d'échan-
ger sur leurs experiences et de partager
des conseils et de linformation afin guils
soient en mesure d'agir au mieux dans le
cadre d'un maintien & domicile », résume
le docteur Azzemou, Cette proximilé entre
les professionnels de sante et les aidants a
aussl pour valeur ajoutée de favoriser une
detection précoce de signaux Indiquant
quune autre farme de prise en charge
est & enclencher Des bilans reéalisés a
llssue dés parcours participenit auss| de
cette valonté danticiper pour migtx inter-
verir, en collaboration avec les praticiens
haspitaliers, les médecins de ville au les
structures daccueil specialisées, hopital
de jour gériatrigue du CHR Metz-Thienville
etant au coeur de tout un ecosysteme au
service de |a pepsonine agee.

of Centre Hospitalier Régional
METZ-THIONVILLE
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Les blocs opératoires
en plein renouveau :
la dynamique de I'h6pital Mercy

Formation, management, conditions de travail... Pour attirer et
fidéliser les infirmiéres, |e bloc opératoire de |'hépital Mercy
innove afin de gagner en attractivité et en efficience.

psychologiques temibles sur Je

persannel de sante, Il fallalt nous
reinventer au benéfice des equipes fout
en veillant & ce que ces évolutions solent
gussi profitables aux patients en termes
de qualité de soins », résume Antoine Be-
cret, médecin anesthésiste-réanimateur
et président du conseil de bloc opératoire
de Fhapital Mercy, Pour ce faire, toute une
stratégie est déployée depuis plusieurs
mois déja.
Lune des pricrités a été de repenser le
fonctionnement du bloc operatoire pour
larganiser autour de cing grandes filiéres
aver des équipes dediées - chirurgie téte-
cou-plastie, cardiaque-vasculaire, ortho-
pedie-traumatologie, urologie-digestive et
gynécalogie-abstétrique. Désormais les
infirmigres nexercent done plus sur un
grand nombre de filigres différentes « La
polyvalence reste importante, bien enter
du, mais cette organisation leur permet
de monter en competences et expertise
dans une filigre, en tan! que membre & part
entigre dune équipe spécialisee », précise
Antoine Becret,

«I & crise sanitaire @ eu des effets

Former, accompagner,
valoriser

Des intiatives ont aussi £té lancees pour
attirer, recruter et former. En direction des
Infirmigres Dipldmées dEtat (IDE) done
« généralistes » qui ambitionnent dintégrer
le « blac », tout un dispositif est activé pour
les accompagner tout au long du parcours
les menant au diplome d'infirmigre de

Nila

Bloc Opérataire Dipldmes dEtat (IBODE)
ou dinfimigre Anesthésiste Diplomes
d'Etat (JADE). Clest une véritable logique
de carriere personnalisée qui est deployee
afin de prendre en compte les aspirations
des uns et des autres. « Pour cela, elles in-
tegrent une formation denwviron detx ans,
dans une école agréde, durant laquelle elles
conservent leur rémunération. Les etudes
sont aussi financees par le CHR » précise
Aline Borer, cadre supérieur de santé. A
liasue, elles bénéficient de la garantie de
POLIVGIr oGCUper Un poste au sein du CHR,
Dans un registre complémentaire, laccent
estmis sur lacommunication afin de misux
faire connaitre les activités et les carmigres
offertes par le bloc opératoire wia des in-
terventions aupres des etudiants, [accusll
de stagiaires, la création de passerelles.,
« Pour faire face & ls pénurie dinfirmigres, le
CHR & mis en place une promation supple-
mentaire détudiants en soins infirmiers, dés
2027 » rappelie Aline Borer. Pour fideliser le
personngl, la politigue de rémunération a
aussi 8té repensée tout comme lapproche
en matiére de ressources humaines et de
management, tournées vers lattractivi-
&« Offrir un cadre de travall permettant
& chavun de sépanouir est fondamental
Cela passe obligatoirement par de Sooute
et de lg bienveilance. Nous travailions en
aquipe » canclut Antoine Becret

Ajoutons encore que les blogs opératoires
du CHR béngficient en continu dinvestis-
sements de pointe, Un robat chirurgical de
tolite derniére genération a Rotamment é1¢
acquis debut 2023,

Centre Hospitalier Régional
METZ-THIONVILLE
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Le Péle inter-établissement
de médecine du CHR : un exemple
de coopération territoriale réussie

Le pole inter-établissement civil et militaire de médecine
regroupe les services de médecine polyvalente du Centre
Hospitalier Régional Metz-Thionville (& Metz, Thionville et
Hayange), de |'Hépital d'Instruction des Armées de Legouest
et du Centre Hospitalier de Boulay.

‘Bst un pdle qui se base sur iz
« CCUhérence des parcours de prise

en charge des patients », résume
le Docteur Gaél Cingquetti, chef du pdle et
tout nouveau Président de la Commis-
sion Médicale dEtablissement du CHR
Metz-Thicnville
En effet. lubjectif principal de ce pble mé-
dical est davor une filigre temitanale de
prise en charge des patients qui néces-
sitent des soins hospitaliers en médecine
polyvalerte. « Gest simple, il convient d'ad-
miettre les patients en faisant correspondre
leurs besoins de soins au niveau adéquat
de plateau lechnigue des établisserments »,
expligue le Docteur Cinguetti. Concréte-
ment, un patient sortant de réanimation
qui doit &tre admis dans un service de me-
decine polyvalente, nécessite un plateau
technigue complet de haut niveau (donc &
I'hépital Mercy ou Bel Air) car il faut étreen
capacité de réaliser rapidement différents
types dexamens (imagerie, biclogie, liens
avec différentes spécialités, etc.). Les ser-
vices des hdpitaux de proximité de Boulay
et Hayange permettent pour leur part dac:
cueillir directermnent des patients orientés
par le médecin traitant, sans passer par
les urgences.
Lintérét premier du péle inter-établisse-
ment est donc de faire le lien entre une
aoffre de soins de pointe et unz offre de

MK

soins de proximitg, qui doivent toutes
deuy Etre apportées de maniere complé-
mentaire & la population,

Le Pole inter-établissement
comme levier d'attractivite
en ressources humaines

En termes dorganisation des equipes, ce
madéle transversal innovant offre aussi un
reel equilibre managénial car il compense
la refative centralisation de létablissement
suppert (le CHR Metz-Thiorwile et les
Hopitaux de Mercy et Bel Air en particu-
lier) en intégrant les contraintes des éta-
blissernents de plus petite taile (FHopital
d'Hayange, |'HIA Legouest et le CH de Bou-
tay). « Au niveau medical, ce pdle partage
entre différents hipitaux permet de propo-
ser differents types dactivite aux medecing
car les profils des patients ne sont pas les
mémes entre fes structures. Cela procure
un renouvellement de lintérét de lexercice
de la medecine poylvalente en mifiew hospi-
taher » indigue le Docteur Cinguetti
Récemment étendu au Centre Hospitalier
de Boulay, le pdle imer-<tablissement: de
medecine devrait compter dans les pro-
chains jours un fouvel adherent avec le
Centre Hospitalier de Rriey., De ban au-
gure pour poursuivre cette dynamigue ver-
tuelse au service'de la population

Centre Hospitalier Régional
METZ-THIONVILLE
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Dr Marwan Yassine,
chef du service cardiologie
de I'Hépital de Mercy :
« Nous sommes dans |'excellence »

Référence nationale en matiére de cardiologie, I'Hépital
de Mercy a développé une grande expertise dans le domaine
de la cardiologie interventionnelle. Alternative & la chirurgie,
elle recoupe des techniques et des technologies de pointe
qui permettent des interventions efficaces, rapides
et moins douloureuses pour le patient.

rence en ge qui concerne i cardioio-

gie, & (Bchelon régional et méme na-
ticnal, Cela fait 20 ans quil figure dans le fop 5
du classement des hidpitaux réalisé par ke ma-
gazine Le Point, dans fe domaine de la cardio-
Iogie intervantionnelle ef la prise en charge de
Finfarctus du myocarde. Mous sommes dans
Fexpallencs », souligne demblée Marwan Yas:
sine, chef du service cardiclogie de Mercy,
Lhépial assure lintégralité des Interventions
et actes | consultations, plateau technicque
non nvasif et invasif complet imagerie (scan-
nes, [RM, medecine nucléaire). || bénéficie
notamment dune expertise reconnue dans
le demaine de la cardiologie intervention-
nelle qui permet dans de nombreux cas
deviter une chirurgie cardiaque. Ce qui sac
compagne de nombreux avantages pour le
patient : interventions moins lourdes, temps
dhospitalisation plus ocourts, récuperation
plus rapide, réduction de la douleur. En 2023,
Mercy a realisé 2 600 angloplasties com-
naires visant 3 restaurer le flux sanguin, sans
avoir eu d recourir & des interventions chirr-
glcales lourdes
Les trois grands types dinterventions de la
cardioiogie interventionnelle sont pratiues &
Mercy | la cardiologle interventionnelle corg-
naire qui visa, par exemple, a déboucher les
artéres {qui peuvent provoguer des infarcius
du myocarde), la nthmologie intervention-
refle (implantation de pacemakers, défibrilla-
teur, et raitement des arythmees. ] et o2 que
lon appelle la cardiologie structurelle. « Powr
faire simple, la cardiclogle structurelle permet
enire autres des interventions qui concermnent
les valves cardiaques (positionnées dans e
ceeur elies ont un rife de “soupapes’) Au-

i

« I ‘héipital de Mercy est Ln site de réfé-

Jourdhul, nous pouvons, par exemple, soigner
une valve aortique ou une valve mitrale en
passant par fartéra ou fa veine fémorsle. Cela
permet de prencre en charge certaing patients
Jjtigés jusqued incperables, y compars des per-
sonnes dgées mais aussi de plus en plus des
patients valides si les conditions sont réunies
» explique le Dr Yassine

Des technologies
et des Hommes

En mains de 15 ans, Iz cardiclogle interven-
tionnelle a connu de formidables avancées
technigues, technologiques =t maténels.
Ces progrés, [Hapial de Mercy les a inte
gres grace 3 dimportants investissements.
Depuis 2017, nous bénéficions dune salle
hytride de 80 mé équipee des demigres tech-
nofogies. Les equipes medicales &t paramé
dicales bénéficient égalernent de formations
réquligres aux dernigres technigues. Le ser
vica de cardiclogie bénéficie du soutien dune
équipe competente de chirurgie cardiague
el danesthésie el des moyens logistiques
du bloc oparataire. Une collaboration étroite
existe dégalement avec les services dur-
gence et de réanimation palyvalente. Cette
collaboration est particuliérement bénéfique
pour fes patients. Limphcation forte du CHR
Metz-Thionville a aussi pour intérét de renfor-
cer soriattractivits, alors que e « monde de
la santé a doftcomposer avec unepénune de
medecins, o Mas equipes sont a0 complet et
58 caraclansant par leur eunesse et leur dima-
misme Cela Vault pour Mercy mais aussi pour
BetAir & Thionville ou e service de cardiologie
mornte égalemeant en puissance s, prégise |e
Dr Marwan Yassing. '

o/ (entre Hospitalier Régional
METZ-THIONVILLE
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Le service d’odontologie
mobilisé sur tous les enjeux
de I'odontologie moderne

Soins, prévention, formation, recherche
et coopération... Le service d'odontologie
(chirurgie dentaire) de I'Hépital Mercy
est au rendez-vous des nouveaux enjeux
de |'odontologie d'aujourd’hui et de demain.

rearientation de lodontologie hospk

taliére davjourdhui face & évolution
des disciplines et des besoins de la popu-
lation.
La déclinaison des disciplines est en cours
au CHR paour faire face aux besoins spé-
cifiques de la population : endcdontie,
odontologie  pédiatrique, pharmacaologie
odontologique, .. en outre des actions
de santé publique. Il existe aussi une dé-
marche structurée de relais par rapport &
l'exercice [ibéral. Par exemgle, en endedon-
tie, un patient qui présente une infection
dentaire ol lon envisage de sauver la dent
nécessite un plateau technique (micros-
cope opératoire.] et une technicité que
posséde [établissement. Autre exernple
en odontologie pédiatrique, nous dispo-
sons dune praticienne spécialisée qui
permet de faciliter la prise en charge des
enfants nécessitant un cadre adapté.

Le CHR sinscrit dans la dynamique de

Un service pleinement
engagé dans la formation

« £n plus ke fa mission de sain et de préven-
tion gue ke CHR assure, 'etablssement pre-
pare lavenir des etudients pour faciliter leur
exercice professionnel de demain », indique
le Professeur EngelsDeutsch, chef de
service. Le CHR Metz-Thionville accueilie
chanue année environ quarante étudiants

K

des facultés dodontologie de Lomaine et
de Strasbourg. Lintérét du stage proposé
au CHR est de développer la prise de dé-
cisian, lesorit critique et [autonomie ne
cessaires a linsertion professionnelle dans
une approche globale du patient, Laccueil
des etudiants au CHR permet aussi de pré-
parer le renforcement de la démographie
des professionnels en Lorraine Mord.

Le service s'inserit aussi
dans de nombreuses
coopérations au service
des patients

L'établissement est engagé dans une
coopération  ciilomilitaie avec  'HRIA
Legauest dans la prise en charge des ur-
gences de ville en complément du secteur
libéral, au sein de lunité de consultation
odontologique non programimée qui se si-
tue dans les locaux militaires.

Le service est également trés implique
dans la prise en charge des résidents des
structures médico-sociales. « Par exemple,
des visifes de praticiens sont réalisées &
guliérement au sein-méme des EHPADS et
un projet de téléconsultation est en cours
de deploiernent, #, indique le Professeur En-
gels-Deutsch.

(entre Hospitalier Régional
METZ-THIONVILLE
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Des consultations dédiées
a la prise en charge
des douleurs pelviennes
chroniques

Au sein de I'Hopital Mercy, les docteurs Laurianne
Bouschbacher, gynécologue-obstétricienne, et Patrick
Kieffert, algologue, développent des consultations
spécifiques et uniques en Lorraine visant a prendre
en charge |les douleurs pelviennes chroniques.

disparaitre la douleur car cela re-

féve de la magie mais de faire en
sorte de Iafténuer pour ameliorer (a qualite
de vie des patientes », précisent le Dr Lau-
rianrne Bouschbacher, gynécologue-obsté-
tricienne et le DrPatrick Kieffert, algologue
(specialiste de la douleur), chef du service
de la Consultation dEvaluation et de Trai-
tement de la Dauleur & 'Hopital de Mer-
cy — seule structure Douleur Chronique
du Grand Est labellisge par [ARS (Agence
Régionale de Santé) « douleur chronigue
et endométriose » — gui sont a finitiative
de la eréation dun parcours de soins spé-
cifiquement desting aux fermmes souf-
frant de douleurs pelviennes chroniques
comme l'endométriose. Autrement dit, de
douleurs récurrentes qui évaluent depuis
aumoins 3 a6 mois.

« Nolre obfectif nest pas de faire

Une équipe pluridisciplinaire

Opérationnel depuis plusieurs années,
ce « centre dendométriose » propose
depuis juin dernier une prise en charge
des patientes en hospitalisation de jour.
Toute une équipe est mobilisée. Elle com-
prend différents specialistes © algologue,
gynécologue, sage-femme, ostéopathe,
psychologue .. « Les douleurs peuvent
avoir des crigines diverses et deveniv elies-
mémes une vérffable maladie chronique.
Compte tenu de cette complexitéd, il est

Nl

essentiel davoir une approche globale et
dassurer une prise en charge plunidisci-
plinaire et mulfimodale », expligue le Dr
Patrick Kieffert. Le diagnostic etabli, un
projet  thérapeutique personnalisé est
défini, « Différents outils et technigues
peuvent étre utilisés | traitements pharma-
cologigues, acupuncture, neurostimulation
transcutande externe activité physigue..
Quel gque soft le parcours de soins mis en
place, Ia patiente est toujowrs actrice et le
mateur de son mieux-&tre », précise e Dr
Laurianne Bouschbacher.

Un réseau qui doit s'étoffer

Parallélement & la prise en charge des
patients et de leurs activités respectives
au sein de fhapital, les deux praticiens
sattachent égalerment & développer et &
former tout un réseau de professionnels
de santé pour élargir léquipe, au sein du
CHR Metz-Thionville et en dehors, avec
la médecine de ville, « Lendométriose est
awjourd'hu reconnue mais il y 8 encore
trop peu dexpertise Les listes dattentes
des congultations sont frés fongues. On
va dans e bon sens, le fait que le CHA
Metz-Thionville investisse dans ce regisire
en est une illustration, mais il y & encore
beaucoup & faire », confie le dua. Selon
différentes études, 'endoméfricse estune
maladie qui touche 10 % des femmes en
age de procréer,

Centre Hospitalier Régional
METZ-THIONVILLE




Le RDV du CHR Metz-Thionvile

Le CHR Metz-Thionville
renforce sa prise en charge des
patients atteints d’'un cancer

L'hopital de Mercy s'est recemment equipe d'un nouvel appareil
de tomothérapie - unique dans le Grand Est - pour renforcer la prise
en charge des patients atteints de cancer.

e CHR Metz-Thionville disposait déja d'un appareil
de tomothérapie depuis 2015, une technologie de
radiothérapie guidée par l''mage. Le nouvel équi-
pement, appelé Radixact etinstallé en septembre
dernier, intégre trois cameéras permettant de réaliser une
image 30 de la surface du patient, optimisant ainsi son
positionnement pendantle traitement
Cette technologie estadaptée au traitementde nombreux
types de cancers, mais elle se montre particuligrement
efficace pour certaines tumeurs du sein. En effet, sa pré-
cision permet de limiter les risques d'irradiation des tis-
sus sains avoisinants. Le Docteur Xavier Michel, chef du
service de radiothérapie a I'hopital de Mercy, expligue :
« Nous avons pu déployer en toute sécurité la tech-
nique de traitement du sein gauche en inspiration bio-

En savoir plus
chr-metz-thionville.fr

e

quee. Lors d'une inspiration profonde, le coeur s'éloigne
au sein, ce qui permet de mieux repartir les doses, de
protéger certains organes sensibles comme le coeur et
les artéres coronaires, et donc de réaduire les risques de
complications. »

En plus de limiter les effets secondaires, ce nouvel appa-
reil raccourcitla durée des séances, et réduit parfeis leur
nomore, offrant ainsi un vrai gain de qualité de vie pour
les patientes.

Autre avancee en matiére de confort : un systéme de [u-
mieres d'ambiance synchronisées avec la respiration
du patient aide les patientes a maintenir leur inspiration
bloguée pendant la séance, selon un code couleur pre-
défini. Ce dispositif, financé par le comité de Moselle de
la Ligue contre le cancer, facilite également le travail des
manipulateurs.

Pour répondre & la demande croissante, avec une ca-
pacité future de traitement d'environ 40 patients par jour,
le CHR a également créé trois postes supplémentaires
de manipulateurs, réduisant ainsi les délais de prise en
charge.

Centre Hospitalier Régional
METZ-THIONVILLE
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Le RDV du CHR Metz-Thionvile

La médiation animale
s’invite dans les EHPADS

Pour garantir le bien-étre des résidents accueillis dans ses EHPAD, le CHR Metz-Thionville
veille & soigner, aussi, leur cadre et conditions de vie. La médiation animale y participe...

tout un accompagnement pour garantir le bien-

étre physique et psychique des personnes quiils
accueillent. Cela passe par des soins et de l'attention mais
aussi par des animations qui favorisent un cadre de vie
agréable. Les activités de médiation animale y participent »,
explique Thomas Schenal, cadre de pdle au sein du Pdle
gérontologie-gériatrie du CHR.

« L es trois EHPAD* du CHR Metz-Thionville déploient

Les bienfaits de la médiation animale

Les résidents des différents EHPAD ont ainsi pu cétoyer des
lapins ou des hamsters. Mais en 2024, le CHR a innové en
accueillant des lamas, en collaboration avec Humanimed,
une association spécialisée en médiation animale. « Nous
avons choisi le lama car nous voulions accueillir un animal
a la fois imposant et rassurant », explique Thomas Sche-
nal non sans souligner lintérét d’une telle « rencontre » pour
les résidents, au-dela du divertissement et de I'émotion de
linstant. « La zoothérapie génére de multiples bienfaits. Elle
permet de stimuler la mémoire et de faire remonter des sou-
venirs. Elle procure également des moments de plaisirs,

En savoir plus

chr-metz-thionville.fr

d'échanges et de partages entre les résidents. Cela crée du
lien ». Autant de bénéfices qui ont pour effet d'apaiser les
relations, de réduire le stress ou 'anxiété, de conforter les
relations y compris avec les familles. Une atmosphere plus
agréable au sein des structures qui est aussi appréciée par
les personnels soignants puisque cela participe a 'amélio-
ration de la qualité de vie au travail. Ce qui n'est pas anodin
a I'heure ou les EHPAD veillent a gagner en attractivité pour
recruter et fidéliser leur personnel.

Des musiciens et des enfants

Apres plusieurs visites dans le courant de 'année 2024, les
lamas seront certainement de retour 'an prochain en sa-
chant que la zoothérapie s'inscrit dans un programme d'ac-
tivités ou I'art et la culture ont également toute leur place. Les
différentes résidences accueillent régulierement les musi-
ciens de la Cité Musicale-Metz pour des concerts en for-
mations réduites. « Au registre des activités appréciées qui
s'inscrivent dans la durée, nous menons un projet favorisant
les échanges entre nos résidents et les enfants de I'école
élémentaire de Marieulles Vezon. Avec la encore pour am-
bition de créer du lien et d'attiser la mémoire », confie Tho-
mas Schenal. De quoi raviver des souvenirs et d'en créer de
nouveaux.

* Etablissement d’hébergement pour personnes agées dépendantes

.\ Centre Hospitalier Regional
METZ-THIONVILLE
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SERVICE CHIRURGIE VASCULAIRE DE L'HOPITAL MERCY

Docteur Mokhtar Serhani:
« La qualité des soins au coeur
des pratiques du service »

En s'appuyant sur des eguipements de pointe etune équipe experte de la prise en charge

des pathologies veineuses et arterielles, le Service Chirurgie Vasculaire de I'Hopital Mercy

parvient a réduire le temps d'hospitalisation de ses patients touten confortant la qualité des
interventions. Plus d'explications avec le docteur Mokhtar Serhani qui dirige ce service.

olre éguipe medicale et paramédicale a pour
€< particularité détre pluridisciplinaire et hyper-spé-

cialisée dans les domaines de la chirurgie vas-
culaire et cardiaque », explique le Docteur Mokhtar Serhani,
chef du Service Chirurgie Vasculaire de I'Hépital de Mercy.
Une forte experiise qui se justifie par la diversité des prises
en charge el la mobilisation de matériels de pointe trés spé-
cifiques. Le service dispose notamment dune salle dite
« hybride » permettant a la fois de réaliser des interventions
chirurgicales classiques et des acies de radiologie inferven-
tionnelle. La pralique d'une chirurgie mini-invasive est éga-
lement favorisée.

Au bénéfice du patient

Et ce nest pas anodin pour le pabent puisque ces actes ont
pour intérét de minimiser la douleur, les risques dinfection
ainsi que la durée de convalescence. « Cela permet 6ga-
lement de reauire significativernent la durée dhospilalisa-
fion. Pour certaines interventions, le patient quitte 'hapital au
bout de 48 heures conire 10 jours avec d'autres techniques
plus classiques », précise le Dr Serhani. Une unite ambu-
latcire (sans hospitalisation) est également opérationnelle

BN savoir plus

r-metz-thionville.fr
L
; : [

pour assurer la prise en charge de certanes pathologies
veineuses (fratement des varices) ou la création (et 'entre-
fien) de fistules artério-veineuses pour des patients dialysés
chroniques.

Un nombre important de patients pris en charge
Chaque année, ce sont plus de 300 patients gui sont ac-
cuelllis et soignés au sein du Service Chirurgie vasculaire,
pour des prises en charge trés diverses  La chirurgie vas-
culaire traite de différentes maladies des artéres, veines et
vaisseaux du thorax, des bras el des jambes. « Nous pre-
naons, par exemple, en charge des patients victimes d'un ac-
cident vasculaire cérébral (AVG) par sténose carotidienne,
autrernent dit induit par un rétrécissement deo lariére. Nous
intervenons egalerment dans le frartlerment de l'ariériopaihie
obliterante des membres miéneurs (ou arténte) lée a des
slénoses ou a des occlusions des artéres assurant la vas-
cularsation des membres inférieurs », llustre le chef du Ser-
vice Chirurgie Vasculaire de 'hépital Mercy.

Non sans faire passer un dernier message pour rappeler
gue la consommation de labac, le manqgue dactivite phy-
sique ou la consommation excessive dialcool sont autant de
facteurs de risque cardiovasculaire sur lesquels fout un cha-
cun a la possibilité d'agir Le CHR a dailleurs mis en place
depuis plusieurs mois une poliique sport-santé qui prend
de l'ampleur.

Centre Hospitalier Regional
METZ-THIONVILLE
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DANS LA PRESSE

Retour sur 10 articles qui témoignent de la riche actualité de
notre établissement.
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LE SAVIEZ-
vous?

DOMINIQUE PELJAK

DIRECTELIR GENERAL DU CHR METZ-THIONVILLE

« Changer notre image,
étre a nouveau attractif »

Il est armve 4 TETE 2023, Un retour aux sources pour celui qui avait déja exerce

au CHR de Metz-Thicnville une dizaine d'annees plus tot Dominique Peljak sst apparu
comme Le CANDIDAT DEAL pour venir au chevet d'un établissement multisites encore marqué
par le Covid et ses conséquences sur le maonde de Chopital, JEUDI 25 JANVIER. il rassemblait
pour la premizre fois tout son personnel pour des voeux inédits. Au 200 DAMNEVILLE,

le directeur général du CHR de Metz-Thionville s'est d'abord adresse 4 celles et ceux
qui font le boulot au quotidien tout en fixant LES GRANDS CHANTIERS DUCHR que sont notamment
son universitarisation ou Lz CONDUITE DE TRIVAUX sur ses différents sites.

Maoselle

Le CHR Metz-Thionville labellisé centre
de compétences pour les maladies rares

Atoccasion de la journse
internationale des maladies

es errances diagnosti-

ques peuavent ére lon-

gues et éprouver forte-
ment 'état de santé d'un
patient. Pour éviter ces com-
plicattons, Natacha Sloboda,
généticienne et Sébastien
Lefévre, chef du péle allergie
du CHR Metz-Thionville ont
réalisé des démarches pour 5
obtenir, un label « maladies
rares » A 'occasion de la  Sébastien Lefevre, chef du péle allergie et Natacha Sloboda,
journée internationale des  généticienne an CHR Metz-Thionville. Photo Anne Rimlinger
maladies rares qui se dérou-

CHR Metz-Thionville | Culture & Communication



MAI 2024 «<AU COEUR DU CHR»

Urgences et Cevbre 15

ELCE Au coeur du CHR de Metz

Au cosur du CHR de Metz-Thionville
F
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Le bloc opératoire
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Pici
19/20 EGLGIGE

CHR Metz-Thionville | Culture & Communication



AOUT 2024

Moselle
= Au cceur de la cuisine du Centre hospitalier régional Metz-
Thionville : ici, prés de 9 000 repas préparés par jour

Sur le site de I'hépital des armées Legouest 3 Metz, un énorme bitiment renferme |'unité centrale de production alimentaire

(UCPA), autrement dit |a cuisine du Centre hospitalier régional Metz-Thionville et de ses partenaires. Ici, environ 170 personnes

concoctent prés de 9 000 repas par jour pour |es soignants et les patients. Visite de la plus grosse cuisine centrale de Lorraine.

Anne Rimlinger - 24 aolt 2024 & 06:00 | mis & jour le 24 solie 2024 3 14:24 - Temps de lecture: Imin
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SEPTEMBRE 2024

Projet d'éfablissement 2024-202¢

W -

A [REGIONAL DE N

LGN Les grands projets de Metz-Thionville 19/20 QEGCHGIEE

Le coeur des Femmes

"Elles cumulent les facteurs de risque" :
une journée de dépistage cardiovasculaire
gratuit pour les femmes

( @ Mets ) Le CHR Metz-Thionville organise Jeudi une journée gratuite de dépistage des maladies
, di laires a destination des fi pour les "réinclure dans le parcours de

soin". Ces pathologies, premiére cause de mortalité des femmes, sont souvent sous-
diagnostiquees chez elles.

De Bastien Munch

Mardi 17 septembre 2024 & T:44 -
Mis & jour le mardi 17 septembre
2024 & 14:26

Par ici Lomaine Nord

OO0

etz-Thionwlle arganise une jouméee de dépistage carduvasculare Bratur pour les femmes. & Radio Franes

"L a femme cumule 'ensemble des facteurs de nsque de maladies
cardiovasculaires, comme un homme, marls avec en plus le cote hormonal',
explique Marie-Laure Eszto, cheffe du service gynécologie 2 'hépital de Merey,
invitée de France Bleu Lorraine, mardi 17 septembre. Elle organise, au CHR
Metz-Thionville, une journée de dépistage gratuit a destination des femmes ce
jeudi, avec |'association Agir pour le coeur des femmes. "Chez la femme, c'est la
premiére cause de mortalite, c'est pour ¢a qu'll faut s'en occuper.”

CHR Metz-Thionville | Culture & Communication
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EVENEMENTS

Retour en images sur le TOP 5 des événements marquants,
qui ont fait vibrer le CHR en 2024, a travers le regard de notre

communauté sur les réseaux sociaux.
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: f( Centre Hospitalier Régional Metz-Thionville
EEEY 27 mars 2024 - Q)

[Inauguration du plateau technique de cardiclogie de I'Hopital Bel Air]

42 A eu lieu hier aprés-midi I'inauguration du plateau technique de cardiologie de I'Hopital Bel
Air & Thionville.

“* Conduit par le péle cardiologie et notamment par la Cheffe de service Docteur Zannad, qui a
pris ses fonctions en janvier 2020, un projet de service a rapidement été mis en place, centré sur
|a cardiologie générale, la rythmologie interventionnelle et la prise en charge de l'insuffisance
cardiague.

Un cercle vertueux a pu étre mis en place notamment via les nouveaux locaux : Unité de Soins
Intensifs de Cardiologie ; salle de rythmologie ; plateau technigue non invasif ; investissement
matériel avec le passage de 2 & 4 salles de consultations avec échographies et mise en place
d'échographies dans les secteurs.

=j=Des effets positifs ont ainsi émergé :

—aussi bien au niveau RH : arrivées de personnels médico-soignants et notamment une Infirmiére
en Pratique Avancée ;

—qu'au niveau de |'activité : obtention d'une autorisation de rythmologie interventionnelle ; mise
en place d'un hopital de jour d'insuffisance cardiaque {une 1/2 par semaine : 4 patients sont vus
tour a tour par I'lPA, le cardiclogue, la pharmacienne et la diététicienne) ; renforcement de la
coordination entre les services de cardiologie, avec les Urgences et entre 'Hopital et la médecine
de ville ; mise en place d'un accueil direct de patients sans passer par les Urgences ; prix obtenu
sur l'innovation en pharmacie hospitaliére avec mise en place de I'éducation thérapeutique sur le
suivi des traitements.

¢ Bravo & tous les acteurs mobilisés dans ce beau projet.

. Merci aux participants et en particulier aux institutionnels qui nous ont fait I'honneur de leur
presence : Monsieur le Sous-Préfet, les représentants de I'ARS Grand Est, le Maire de Thionville, le
Président du Conseil Départemental, les représentants du Conseil Régional et de la CPAM de la
Maselle.

(99 Nombre de vues:
(f 6 549
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: Hﬂ Centre Hospitalier Régional Metz-Thionville
=== 19 juin 2024 -

[Olympiades de la santé]

Y Les Olympiades de la santé du Centre Hospitalier Régional Metz-Thionville du Centre
Hospitalier de Briey et du Centre Hospitalier de Boulay sont lancées !

@ Le village olympique, que vous pourrez retrouver vendredi & partir de 11h30 dans le Hall de
Mercy, a été une trés grande réussite avec de nombreuses animations.

ww | ¢ Ballet de I'Opéra-Théatre - Eurométropole de Metz a été fabuleux avec un soleil radieux !

. Mera a tous : artistes, professionnels, usagers, visiteurs, partenaires et aux équipes
d’organisation : directions communication, restauration, logistigue...

& On vous attend nombreux vendredi !

: HF( Centre Hospitalier Régional Metz-Thionville
SEE L 21juin 2024 - Q

[Clympiades de la santé]
& Clap de fin de ces 3 jours trés intenses en émotions !
Ont lieu ce jour les finales : tennis de table @ badminton ,© rugby 85 @ etrelais %, &

% Plus d'une centaine de sportifs €taient réunis a I'Hopital Mercy pour ce grand moment qui
restera dans les annales de nos structures : Centre Hospitalier Régional Metz-Thionville Centre
Hospitalier de Briey Centre Hospitalier de Boulay Hopital d' Instruction des Armées Legouest
EPSM Metz Jury

EHPAD de Ville de Creutzwald Ecoles en santé

w2 Un grand bravo a tous les participants et partenaires !
Et bravo a toutes les personnes mobilisées (restauration, sécurité, associations, bénévoles, et hien
d’autres encore...) sous la houlette d'un comité piloté par la direction communication.

(39 Nombre de vues :
6 227
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Hy( Centre Hospitalier Régional Metz-Thionville
2 25 septembre 2024 - @

[Inaugurations - Pdle cancerologie Centre Hospitalier Régional Metz-Thionville]

»Nous avons eu le grand plaisir d'inaugurer ce mardi 24 septembre 2 nouveautés du pdle
cancérologie gui permettront aux professionnels de santé de proposer toujours plus des prises en
charge de qualité et de haut niveau aux patients :

@) 'nauguration du nouvel appareil de tomothérapie.

—Cet éguipement va permettre d'ameliorer la prise en charge des patients grace a différentes
options, en particulier pour les tumeurs de la sphére ORL, gynécologigue ou encore pour les
traitements de la prostate et des poumons.

—Cet investissement va également permettre d'augmenter les plages de traitement.

—+Grace a ce nouvel éguipement, le Centre Hospitalier Régional Metz-Thionville conforte son
role de leader en la matiére dans le territaire.

B Inauguration d'une fresque murale au sein du service d'oncologie.

—+Ce projet de la fresque est d'abord né d'une volonté de l'institution d'assurer un déploiement
constant d'actions culturelles pour embellir I'exercice hospitalier et le bien-étre de chacun.

—Un travail collectif a eté réalisé par les égquipes pour donner du sens et de I'adhésion au rendu.
La thématique « Nature » a été retenue. Le dessin diffuse ainsi une ambiance sereine dans le
service.

w»MNous sommes fiers d'avoir pu partager ce moment avec La Ligue contre le cancer qui a
participé au financement.

(99 Nombre de vues :
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'ﬁﬂ Centre Hospitalier Régional Metz-Thionville
222 11 octobre 2024 - @

%2 Félicitations aux diplémés 2024 de I'EIFS — Ecoles et Instituts de Formation en Santé du Centre
Hospitalier Régional Metz-Thionville et du Centre Hospitalier de Briey

[m# Retour en images sur la Cérémonie des Dipldmés EIFS 2024]

& Au programme pour les diplémés, leurs proches, leurs formateurs et maitres de stage :

# Discours de mise a I'nonneur des étudiants : le DG du CHR Metz-Thionville, du CH de Briey et
de I'EIFS Dominique Peljak ; le Président du Conseil de Surveillance du CHR Francois Grosdidier ;
le Président du Conseil de Surveillance du CH de Briey Francois Dietsch ; le Vice-Président du
Conseil de Surveillance du CHR Pierre Cuny ; la Présidente de la commission Santé, solidarite,
citoyenneté de la Région Grand Est Veronique Guillotin ; la DG de I'ARS Grand Est Christelle
Ratignier-Carbonneil

. Mise a I'honneur de chacune de nos promotions de diplodmeés

)2 Présentation du nouveau logo de I'EIFS (conception maison réalisée par la communication du
CHR MT et du CH de Briey, en lien avec I'EIFS)

~ Moment convivial, ponctué par un cocktail dinatoire et diverses animations.

J 2 La cérémonie des diplémés EIFS 2024, en quelques chiffre, c'est :

— b filiéres représentées : infirmiers, infirmiers puériculteurs, aides-soignants, auxiliaires de
puériculture, préparateurs en pharmacie hospitaliére, sages-femmes

— 11 promotions issue des sites de Metz, Peltre, Thionville, Briey

— Prés de 500 diplomés en 2024

— Et + de 1000 personnes réunies pour I'occasion.

Encore félicitations & nos nouveaux dipldmés, qui peuvent étre fiers de leur parcours.
Comme I'a souligné Dominique Peljak ; = Grace a I'excellence de votre formation, vous
contribuerez assurément a la qualité des soins prodigués a la population de notre territoire. Soyez
fiers de ce gue vous avez accompli, nous vous souhaitons le meilleur pour I'avenir, tant sur le plan
professionnel que personnel =.

% Et un immense merci aux équipes organisatrices.

(99 Nombre de vues:
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; ﬁ_ﬁ Centre Hospitalier Régional Metz-Thionville
=== 22 octobre 2024 - Q

[Inauguration Hopital Femme Mére Enfant et Centre de Sénologie Artémis de I'Hopital Bel Air -
Thionville]
72> Ce nouvel hopital est un projet emblématique qui n'avait pu étre inauguré a cause de la

pandémie de Covid-19 ; c'est désormais chose faite avec un moment de grande communion pour
les professionnels de santé et acteurs de santé publique du territoire.

@ En ce mois d'Octobre rose, nous sommes trés fiers de vous annoncer également I'ouverture
d‘un centre de senologie a Thionville. Il permettra :

.~ d'ameliorer le depistage et le traitement des femmes souffrant de maladies du sein dans le
MNord-Lorraine ;

.~ que se déroulent au sein d'un seul et méme espace la radiologie, la consultation de rendu du
résultat, et si besoin la consultation d'annonce et la premiére consultation avec le chirurgien,
I'oncologue ou le radiothérapeute.

, 2 Quelques chiffres :

<7 Plus de 300 professionnels de santé d’une grande qualité et pleinement engagés au quotidien
8 Plus de 2000 naissances assurées chaque année ;

@Un centre de sénologie de 250m? avec un parcours complet de prise en charge ;

40 millions d'euros investis dans un etablissement a la pointe de la technologie.

(49 Nombre de vues:
7 511

20K
15K

10K

sk //
0 =

15 min 9h 1j6h 7j

= \ues

G2 Culture & Communication | CHR Metz-Thionville



Laetitia
e visite! Instf
fant et auss!

Uct'\ve‘.
pour le ce

ntre senologie ”

« Tres bell
pble femme €N

Bravo pour €€

CHR Metz-Thionvi
z-Thionville | Culture & Comm
unication






Directeur de publication : Dominique Peljak, Directeur général

Conception et réalisation : Antoine Bolmont, Directeur de cabinet et de la communication ; Eric Goettmann,
Responsable commmunication ; Serena Reinert, Chargée de communication ; Lucas Cholé, Charge d'audiovisuel ;
Manon Voll, Infographiste ; Julie Zamparini, Assistante chargée de coommunication.



CULTURE & COMMUNICATION

Centre Hospitalier Régional
METZ-THIONVILLE

®00O0




