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EDITO

Je suis tres heureux que vous ayez en votre possession le « Zapping 2025 » du CHR
Metz-Thionville. Vous trouverez au fil des pages les riches avancées de I'€tablissement.

Par sa taille et ses missions, le CHR est I'établissement de santé de référence de Lorraine
Nord. Fortement engage dans une dynamique territoriale, c'est I'€tablissement support
du Groupement Hospitalier de Territoire Lorraine Nord, en direction commune avec
Centres Hospitaliers de Briey et de Boulay, 'EPDS de Gorze et 'EHPAD de Creutzwald.

A proximité immediate de trois pays europeens (Allemagne, Belgique et Luxembourg), |l
est résolument engagé dans une démarche dynamique au coeur de I'Europe, Europe des
citoyens, Europe des patients, Europe des professionnels de santé. Son activité est réali-
sée par des professionnels de santé exceptionnels, dont vous retrouverez de nombreuses
réalisations dans ce document. Toutes et tous sont attachés aux valeurs d'engagement,
dégalité et de continuité du service public. Chaque jour, chacun(e) dentre eux/elles pour-
suivent avec professionnalisme et humanisme notre objectif permanent de qualité et
d'excellence au service de la population.

Le CHR propose ainsi a la population une offre de soins de proximité tout en étant un

centre de référence et de pointe. Il est important de mettre en lumiére et valoriser le tra-
vail exceptionnel réalisé par chaque professionnel de notre structure au quotidien.

Bonne lecture et a bientot.

Dominique Peljak
Directeur Général
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DANS LA PRESSE (TOP 10)

Le Monde, Grippe 48
Le Républicain Lorrain, Mars bleu 49
Le Republicain Lorrain, Prévention cardio-vasculaire 50
Le Républicain Lorrain, Endométriose 51
Le Republicain Lorrain, Investisserment urgences CHB 52
Le Républicain Lorrain, MPR 53
Le Républicain Lorrain, Bomédical CHB 54
Le Républicain Lorrain, Drone 55
ICI Lorraine, Restaurant éphémere USP 56

EVENEMENTS (TOP 5)

Rénovation facade de I'Hopital de Hayange - Février 60
Reéhabilitation du Service des Urgences BA - Avril 62
Olympiades de la sante - Juin 64
Journée du coeur - Septembre 66
DuoDay 2025 - Novembre 68
Challenge Peau a Peau 2025 - Novembre 70
Chantier CAC-UAO et Pharmacotechnie - Décembre 72
Olympiades IFSI - Décembre 74

Inauguration équipements du laboratoire de BA - Décembre /6
Moments de vie en EHPAD - Décembre /8
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Retour sur les actualités qui ont marqué la vie des établissements
du CHR Metz-Thionville, des CH de Briey et de Boulay, de I'"EPDS
de Gorze et de 'EHPAD de Creutzwald.
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nos structures.

RETOUR SUR LA JOURNEE BPCO
AU CH DE BRIEY'!

Le 9 décembre, une journée sur la BronchoPneumopathie
Chronique Obstructive (BPCO), organisée en partenariat avec
la CPTS de Briey, sest tenue dans le hall du CH de Briey.

Pour le public, des stands ont proposé des informations
et depistages sur la BPCO, un accompagnement pour le
sevrage tabagique, des conseils nutritionnels pour prévenir
la dénutrition, des recommandations sur lactivité physique
et la gestion du stress.

Les professionnels de santé ont bénéficié de deux formations :
une sur le repérage précoce et larrét du tabac, et une autre
sur les bonnes pratiques sur la prise en charge de la BPCO.

CEREMONIE DES VOEUX
DE LA DIRECTION COMMUNE

Sur la base de lexpérience réussie, fédératrice et
conviviale de lannée derniere au festival Luminescences,
nous avons réalisé la cérémonie des voeux commune
de cette année dans un lieu emblématique de notre
territoire, l'Arsenal - Jean-Marie-Rausch. Ont rythme
la soirée : laccueil gourmand, diverses animations, les
discours de voeux et le concert. Vous étiez plus de 950
a venir partager ce moment qui nous laissera pendant
longtemps de beaux souvenirs en téte.

UN MENU ETOILE POUR LES PATIENTS
EN GERIATRIE & LES RESIDENTS D’EHPADS

A loccasion de la Saint-Nicolas, les patients des
unités de gériatrie du CHR Metz-Thionville - des
hopitaux de Bel-Air et Mercy - et les résidents des
EHPAD Saint-Jean, Félix Marechal et Le Parc ont eu
Le plaisir de savourer un repas d'exception.

Un menu imagine
par le chef étoile
Benoit  Potdevin, en
collaboration avec le
service Restauration du
CHR. Une expérience
culinaire inoubliable pour
nos patients et résidents.
A Bel-Air, le chef a
méme assuré une partie
du service, sublimant
encore davantage cette
expérience déja unique.

Aumenu:terrine de saumon maison ¥
en entrée, suivie par un civet de __'..I
cerf accompagné de spaetzle en
plat principal et dun kouglof a la
compoteée de mirabelle en dessert.
Un événement, marqué par
le partage, la gourmandise et
lengagement des équipes a offrir
des moments uniques aux patients
et résidents.

2

Directeur de la publication « Dominique PELJAK
Rédaction « Cellule Culture et Communication
Infographie & mise en page » Manon VOLL

Gente Hospitale Régiona

Culture & Communication | CHR Metz-Thionville

En 2024, nous avons mené de nombreux projets et relevé beaucoup de défis. En 2025, notre énergie devra majoritairement
porter sur les Ressources Humaines et sur les investissements, ces deux orientations devant permettre daméliorer encore
les conditions de travail et de garantir aux patients des conditions de prise en charge de qualite. Lunité et lharmonie qui
se sont degagees de notre céréemonie des voeux témoignent de notre force collective et doivent étre au coeur de notre
action, résolument engagée. Cest également pourquoi un petit témoignage de notre unité est en cours de distribution
dans tous les services de notre Direction commune ; cest le symbole du calendrier commun qui nous lie pour faire avancer

D. PELJAK

BIENVENUE AUX NOUVEAUX MEDECINS
DU CHR METZ-THIONVILLE

En 2024, plus de 70 médecins (chirurgiens digestifs,
anesthésistes-réanimateurs, néonatologues, urgentistes,
gynécologues-obstétriciens..), praticiens hospitaliers,
chefs de pole et chefs de service ont intégré ou évolué
au sein du CHR Metz-Thionville.

Pour célébrer leur prise de fonction, une soirée conviviale
a été organisée en décembre a [Hoétel de Ville de Metz.
Au programme : accueil chaleureux autour d'un cocktail,
tour de Grande Roue, et promenade au Marché de Noél.
Cet événement témoigne de limportance que nous
accordons a lintegration des nouveaux arrivants et a la
valorisation de celles et ceux qui évoluent dans leurs
missions.

AGENDA

Journée portes ouvertes
IFSI Peltre
IFSIIFAS IFIP IFAP Metz Saulcy
IFSI IFAS Thionville

Journée portes ouvertes
CFPPH Metz

Journée plaie & cicatrisation
Amphithéatre hopital Mercy
Inscription : information@chr-metz-thionville.fr

DES SPECIALITES AU IEf PLAN

Un mois de décembre marque par le dynamisme des equipes medico-soignante du CHR avec
de nombreux événements organisés parmi lesquels la reprise, aprés 5 ans dinterruption, des
journées Urgence & brilures organisées par le CTB, lEPU de cardiologie annuel - qui a réuni plus
de 80 professionnels de santé du secteur hospitalier et de la médecine de Ville -, lorganisation
dune conférence du Continuum Odontologique de Est de la France (Coef) ainsi que le 2¢me
symposium national déedié aux médecines integratives.

EHPAD

de Creutzwald

WY epos
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SIGNATURE

D’UNE CONVENTION

DE PARTENARIAT

S ENTRE LE GHT LORRAINE NORD ET ELIPS MOSELLE pour

UNE COLLECTE DE VETEMENTS
ECO-RESPONSABLE AU CH DE BRIEY

Dans une démarche éco-responsable et solidaire,
un point de collecte de vétements accessible aux
professionnels, en partenariat avec la société Re_Fashion,
sera mis en place au CH de Briey dans les prochains
Jjours.

Plus de 60 % des vétements collectés seront reutilises
dans des friperies ou boutiques solidaires et 30 % seront
transformés en isolants pour lindustrie. Seule une
infime partie sera détruite si aucune autre valorisation
nest possible.

Cette initiative sinscrit dans la démarche de
developpement durable de [létablissement, en
promouvant un modele circulaire, permettant de
réduire limpact environnemental des textiles usagés.

Directeur de la publication « Dominique PELJAK
Rédaction « Cellule Culture et Communication
Infographie & mise en page » Manon VOLL

le développement des clauses de promotion de I'emploi dans la

commande publique

Le Groupement Hospitalier de Territoire (GHT) Lorraine
Nord, représenté par le CHR Metz-Thionville, et ELIPS
Moselle ont signe le 03 février a lhopital Mercy une
convention de partenariat ambitieuse visant a intégrer
des clauses de promotion de lemploi dans les marches
publics.Ce partenariatsinscritégalementdanslecadredu
SPASER (Schema de Promotion des Achats Socialement
et Ecologiquement Responsables) 2024-2027, finaliseé
récemment par le GHT Lorraine Nord. Obligatoire pour
les structures dont le volume dachats dépasse 50 ME HT
par an, le SPASER fixe des objectifs précis pour intégrer
des eléements sociaux et écologiques dans les marches
publics. En sappuyant sur ce partenariat structurant, le
GHT Lorraine Nord et ELIPS Moselle ambitionnent de
renforcer linsertion sociale et professionnelle des publics
en difficulté, tout en consolidant leur engagement en
faveur dachats responsables et durables.

-

https://moselle.tv/s-comme-sante-regard-sur-votre-sante/

Au sommaire de l'émission :
- Attention les yeux, cornée fragile !
+ Dans les coulisses d'une greffe totale de la cornee
- Chirurgie réparatrice ou de confort pour loeil ?
- Lactivité physique et sportive bonne pour nos yeux ?

Centre Hospta
METZ-THI

Félicitationsalensemble des équipes de lEPDS de Gorze pour leur professionnalisme remarqué tout au long de lavisite de certification
de la HAS, qui sest déroulée la semaine du 03 février. Grace a votre travail quotidien et a votre souci constant de la qualité des soins,
notre établissement a su démontrer lefficacité de son action et tout le dévouement des équipes aupres des patients. La réactivité
dont nous avons fait preuve pour mettre en place des actions necessaires temoigne dune démarche proactive et rigoureuse quil
nous faut conserver. Les experts ont particulierement souligné le soutien de la direction commune ainsi que lagilité et lesprit
déquipe dont nous avons fait preuve. LEPDS de Gorze a donc a été valorisé lors de cette visite, et nous pouvons étre fiers du travail
accompli en attendant la suite du processus.

Dr Aline DE MOUZON

JOURNEES PORTES OUVERTES DES
ECOLESETINSTITUTS DE FORMATION
EN SANTE DU CHR METZ-THIONVILLE
ET DU CH DE BRIEY

Comme chaque année, nos Ecoles ont organise les
traditionnelles Journées Portes Ouvertes. Ces moments
ont été loccasion de faire découvrir nos infrastructures,
de rencontrer léquipe pédagogique ou encore de faire
ressentir lambiance de nos écoles. Les journées portes
ouvertes offrent lopportunité de poser des questions sur
les programmes proposés, les spécialisations possibles,
les stages et les débouchés professionnels. Plus de 1200
personnes intéressées ont été accueillis sur les sessions.

AGENDA

Inauguration de la suite de Uexposition
<« Verlaine180 » au CHR Metz-Thionville
Hall de Mercy

Journée du Coeur des femmes
a [Hopital Bel Air

de [
du CH de Briey

Pour + d'informations sur
l'association « Hospices civils
de Metz-Thionville, Mémoire

et Patrimoine »,

| HOPITAL DU FUTUR - LE CHR INNOVE POUR UN SYSTEME DE SANTE PLUS DURABLE

Un projet du CHR a été retenu dans le cadre du programme « Hopital du Futur », programme inscrit dans la démarche « Grand Est, Région verte ».

Nous allons deéployer une approche décoconception appliquée au parcours chirurgical des patients, dans le cadre du programme Green
Bloc (financement denviron 600 000€ sur 2 ans). Ce projet saccompagne dun plan de formation dédié aux professionnels de santé.
Comme le souligne le Dr Lardé, anesthésiste et pilote du projet : « ILfaut étre plus résilient sur le plan environnemental, sans compromis
sur la qualité des soins. Chaque acte médico-soignant doit étre réfléchi pour limiter son impact écologique ». Des actions concretes
seront rapidement mises en place, telles que ladoption de tenues rédtilisables en coton, remplacant celles en polypropyléne ou encore
Lutilisation de lames de laryngoscopie réutilisables pour lintubation des patients.

EHPAD

de Creutzwald

g eros

CHR Metz-Thionville | Culture & Communication
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VERS UN HOPITAL PLUS VERT - FIN DU PROTOXYDE
D’AZOTE AU BLOC OPERATOIRE

Dans le cadre de son engagement pour une santé plus respectueuse
de lenvironnement, le CHR Metz-Thionville a décidé de mettre fin a
Lutilisation du protoxyde dazote, un gaz anesthésique tres polluant
(environ 300 fois plus polluant que le CO>).

Encore largement utilisé dans le meédical, malgré lexistence
dalternatives beaucoup moins polluantes, le protoxyde dazote
représente une part importante des émissions de gaz a effet de
serre du secteur médical.

Au CHR Metz-Thionville, nous avons donc fait le choix de remplacer
ce produit par des alternatives écologiques, nous permettant ainsi
de reduire notre empreinte carbone sans compromettre la qualite
des soins.

Cette initiative sinscrit dans une démarche plus large de médecine
durable et responsable. Lobjectif : préserver la santé des patients en
protégeant lenvironnement pour les générations futures.

PROFESSIONNELS DE SANTE DU CH DE BRIEY

Depuis le 10 février dernier, les praticiens des services
de rhumatologie et de dermatologie du CH de Briey
peuvent étre sollicités par les professionnels de santé
par le biais de la télé-expertise médicale via Omnidoc.

Fin février, les résidents de [EHPAD Félix Maréchal ont eu
le plaisir dassister a un concert de la « Chorale Bouches
en Choeur ».

Un moment musical. chaleureux et entrainant, qui a
su conqueérir les résidents et leurs familles, ravis de
découvrir un répertoire moderne mélant Coldplay,
Brigitte, Nelly Furtado, Mika ou encore Kool & The Gang.

PI: Ce concert sinscrit dans le cadre du partenariat mis
en place avec la chorale. Ainsi, depuis la signature de la
convention fin 2024, la chorale vient répéter dans la salle
des fétes de établissement 2 lundis par mois, alliant dés
lors partage, musique et convivialite !

Une solution innovante et efficace pour optimiser
le parcours de soins des patients et répondre aux
difficultés daccés aux soins dans certaines spécialités.

RENFORCEMENT DE LA SECURITE SUR LES SITES
DE THIONVILLE ET HAYANGE

La sécurité des personnels hospitaliers sur leurs lieux
de travail est une preoccupation constante. Cest dans
cette perspective que de nouvelles mesures ont
été prises sur les sites de Thionville et Hayange ses
derniers mois, avec le déploiement de DECT PTI sur
les secrétariats, la sécurisation des portes et montes
malades avec acces extérieurs et des quais de livraison
a Bel Air, la présence d'un agent de sécurité 24h/24 et
le déploiement progressif de la vidéosurveillance sur
le site de Hayange.

MERCY

soignantes.

Directeur de la publication « Dominique PELJAK
Rédaction « Cellule Culture et Communication
Infographie & mise en page « Manon VOLL

e sl g
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Culture & Communication | CHR Metz-Thionville

Nous pouvons nous réjouir du succes du symposium L'IA en santé, du buzz a l'usage organisé ce 18 mars a Metz avec lacommunauté
transfrontaliere WeLink.Care, qui a réuni plus dune centaine de professionnels du secteur. En effet, fort de son dynamisme et de
projets déja inities, le CHR a la volonté de structurer sa politique dinnovation et cest grace a des collaborations fructueuses que
nous pourrons continuer a développer des solutions bénéfiques pour nos structures, pour améliorer nos organisations et notre offre
de soins. La présence de reférents du CHR en matiere dimagerie, de pharmacie, de radiothérapie, de gynecologie-obstétrique, de
chirurgie ou encore de meédecine durgences téemoigne de notre volonte collective d'innover pour consolider la place prépondérante
de nos établissements de santé sur le territoire.

D. Peljak

INAUGURATION DE LEXPOSITION
VERLAINE 180 (PARTIE 2) - QUAND L'ART
EXPLORE LA SANTE MENTALE

Début mars, lhopital Mercy a inauguré la 2" partie de
lexposition Verlaine180, explorant le lien entre lart et la
santé mentale.

A travers leurs ceuvres, les artistes reinterpretent
lunivers de Paul Verlaine et ses tourments, illustrant
la maniere dont lart exprime les fragilités humaines.

PI': Lexposition restera visible encore quelques semaines.

TELEMEDECINE, IA%, TELECONSULTATION,
SPORT EN ENTREPRISE - CES INNOVATIONS QUI
TRANSFORMENT NOTRE FACON DE SOIGNER !

~

« S comme Santé » février 2025 (Mo

lle.tv)
“IA Intelligence Artificielle

AGENDA

Suite de lexposition
<« Verlaine 180 > au CHR Metz-Thionville
Hall de Mercy

Journée du Coeur des femmes
a lHopital Bel Air

ion de U'
du CH de Briey

Opération rouge-gorge - Dépistage cancer ORL
a [Hopital Mercy

La Messine
Place de la République - Metz

La Thionvilloise
Boulevard Foch - Thionville

DENOUVELLES SALLES DEJEUX, POUR LES SERVICES DE PEDIATRIE DE UHOPITAL

Grace au soutien des associations Eux pour Eux et des Bouchons de lespoir, les salles de jeux dédiées aux
enfants et aux adolescents du service de pédiatrie de Mercy ont été réhabilitées et rééquipées pour le plus
grand plaisir des jeunes patients du service. Un soutien qui sest manifeste dans laccompagnement des équipes
soignantes dans leur projet, mais également en allant chercher un sponsor de choix en la personne dlkea.
Linauguration des nouveaux espaces de détente et de jeux a ete organisee le 1er mars dernier pour permettre
a nos mécenes de voir limpact concret de leur soutien dans le quotidien des patients, mais aussi des équipes

EHPAD

de Creutzwald

G eros
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Trop souvent, la santé des femmes est reléguée au second plan.

Et pourtant, les maladies cardio-vasculaires sont la premiere cause de mortalite féminine. A cela sajoute lendométriose, cette maladie
chronique et invalidante qui touche une femme sur dix. Et que dire de lostéoporose, silencieuse elle aussi, qui fragilise les os de nombreuses
femmes apres la ménopause ?

Nos établissements de santé ont a cet égard une responsabilité majeure : celle de mieux prendre en compte les spécificités de la santé
féminine dans les parcours de soin, de la prévention a la guérison. Merci a toutes les équipes mobilisées sur ces thématiques.

Jen profite pour vous rappeler que le CHR a financé 600 dossards pour la Messine 2025. Mettez vos baskets et venez nombreuses le 27 avril
prochain !

D. PELJAK

INAUGURATION DU
CENTRE ENDOMETRIOSE ARIANE

Loccasion était parfaite : le 28 mars dernier, journée
mondiale de lendométriose, le CHR inaugurait le centre
Ariane pour la prise en charge de lendométriose en
présence du Ministre chargé de la Santé et de lAccés aux
soins, le Dr Yannick Neuder. La création du centre Ariane
consacre laboutissement du travail precurseur amorce
des les années 80 par les équipes de gynécologie-
obstétrique du CHR. Un moment important marque par
lannonce du Ministre en charge de la Santé et de [Acces
aux soins de la mise en place de lEndotest sur le site de
lhopital Mercy. Une avancée majeure pour le dépistage
et la prise en charge des patientes.

n |
&
4 '

COEUR DES FEMMES

Apres Mercy en septembre dernier, ce sont les équipes de
gynécologie-obstétrique et de cardiologie de lhopital Bel
Air qui se sont mobilisées le 26 mars dernier pour organiser,
sous legide de la fondation Agir pour le Coeur des Femmes
et en partenariat avec la CPAM de Moselle, une grande
Jjournée de dépistage gratuit. Au total, 72 patientes — souvent
éloignées des parcours de soins - ont pu participer a cette
campagne qui vise a sensibiliser et a dépister les risques de
maladies cardio-vasculaires qui sont la 1ere cause de déces
chez les femmes.

UN NOUVEL OUTIL POUR MIEUX
DETECTER LOSTEOPOROSE

AU CH DE BRIEY

Le 27 mars, le CH de Briey a inauguré son nouvel
ostéodensitométre, un équipement cLe pour améliorer
la détection et le suivi T-'l
de lostéoporose. Integre Lo L'

dans un parcours de soins

en Hopital de Jour, ila déja
permis la réalisation de
187 examens et la prise | =
en charge de 54 patients.
Ce dispositif  renforce
le parcours de soins et
participe a la réduction du
risque de fractures.

EN BREF

MERCY EN BLEU

Moins connu quOctobre Rose, lopération Mars Bleu vise a
sensibiliser le public au dépistage du cancer colorectal. Pour
la deuxieme année consécutive, les équipes dhépato-gastro-
entérologie et doncologie se sont mobilisees le 25 mars dernier
avec de nombreuses associations partenaires
pour organiser un Village Bleu dans le hall de
lhopital Mercy. Objectifs : sensibiliser et informer
surla prévention, le dépistage et la prise en charge
de ces cancers.

Directeur de la publication « Dominique PELJAK
Rédaction « Cellule Culture et Communication
Infographie & mise en page « Manon VOLL

AGENDA

Concert de l'Orchestre National de Metz Grand Est
Hall de Mercy

Journée territoriale Anfh

« Du mieux-étre au bien-étre au travail : expérience conjointe en
accompagnement des Soignants et des Apprenants en Santé »
Maison de Entreprise - Metz Technopole

.

b
«Allergies : des soupgons au diagnostic » Inscription : S
https://moselle.tv/s-comme-sante-allergies-sante- sarnez Ke QL[:’%W "-\.

mentale-et-logements-inclusifs/

HAYANGE : RENOVATION DU
RESTAURANT DU PERSONNEL —
-

Leschangements se poursuivent a thopitald Hayange. G
Apreslarénovationde laccueiletlafacade du batiment,
cest au tour du restaurant du personnel de faire
peau neuve. Augmentation de la capacité daccueil,
modernisation du mobilier et de la décoration, autant
déléments qui concourent au quotidien a améliorer le
cadre et la qualite de vie au travail des personnels du
site.

EHPAD

de Creutzwald

£ Y S % erps

- Gorze -

CHR Metz-Thionville | Culture & Communication
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engagement quotidien.

professionnels de sante.

ACCUEIL DES NOUVEAUX
INTERNES

220.Cestlenombredinternesquionteffectuéleurrentrée
ce semestre au CHR Metz-Thionville et au CH de Briey.
Toute la communauté hospitaliére sest mobilisée pour
les accueillir et les accompagner pour cette nouvelle
expérience avec une attention toute particuliére portée
sur la qualité de lencadrement et de lenvironnement de
travail. Bienvenue !

CONCERT DE LORCHESTRE NATIONAL DE METZ GRAND EST

L'Orchestre national de Metz Grand Est a donnée le 30
avril dernier son traditionnel concert annuel dans le
hall de lhopital Mercy.

Sous la direction de David Reiland, les musiciens ont
offert, au-dela dun simple concert, un moment de
bonheur et de partage aux patients et personnels.
Loccasion également pour lONM comme pour le
CHR de rappeler que lhopital est un lieu ouvert sur le
monde et la culture.

DE NOUVEAUX PROJETS POUR
L’HOPITAL MAILLOT

Une réunion dinformation avec les personnels du CH de
Briey a eu lieu le 6 mai dernier. Loccasion de faire le point
sur les défis a relever, a commencer par la 1ére phase
de rénovation des urgences qui débutera des 2025
avec un budget de 1,5M€ validé par IARS Grand Est.
Une seconde phase de modernisation de lhopital Maillot
- avec un financement potentiel de 18, 5M€ - fera lobjet
dun projet proposé a lagence avant la fin de lannée.
Autres projets dampleur, la création dun institut de
formation dauxilliaires de puériculture de 20 places des
la rentrée de septembre 2025 et la reconstruction des
écoles et instituts de formation en santé sur le site de
Briey avec le soutien de la Région Grand Est.

https://moselle.tv/s-comme-sante-focus-sur-la-
rhumatologie/

PLUS DE 500 PROFESSIONNELLES
MOBILISEES POUR LA MESSINE !

Grosse mobilisation des equipes du CHR et de l[EPDS
de Gorze pour lédition 2025 de la Messine. Au-dela de
la course, cest aussi un rappel essentiel de la place de
la prévention dans le dépistage et la prise en charge des
cancers du sein.

Directeur de la publication « Dominique PELJAK
Rédaction « Cellule Culture et Communication
Infographie & mise en page » Manon VOLL
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Plus de 250 internes et docteurs juniors rejoignent nos différents sites en ce debut de semestre. Une arrivée bienvenue qui souligne
limportance de notre mission de formation et tout notre investissement en la matiere. Jadresse mes meilleurs voeux de réussite
aux etudiants et mes remerciements aux équipes encadrantes — directions, chefs de service, cadres, maitres de stage — pour leur

Deux bonnes nouvelles viennent par ailleurs de nous parvenir en matiere de formation : louverture prochaine dune nouvelle
promotion d'IFAP de 20 places a Briey pour la rentrée de septembre 2025, et laccord récemment obtenu de la Région pour la
reconstruction des Instituts de formation du site. Plus que jamais, nos établissements jouent un réle dans la formation des futurs

D. PELJAK

LA MEDECINE PHYSIQUE ET DE
READAPTATION A LA POINTE

Robotique de réeducation, realité virtuelle serious game,
sont au coeur des nouvelles thérapeutiques de la MPR. Ces
technologies sinscrivent dans des parcours de réeducation
motrice et cognitive de patients cérébro-lésés, des parcours
souvent longs ou elles jouent un réle
moteur dans la motivation du patient
et apportent un bénéfice fonctionnel
important. Toutes ces technologies
sont aujourdhui déployées au sein
du service de MPR installé sur le site
de Legouest proposant ainsi lun
des plateaux techniques les plus
modernes du Grand Est. Le service de &
MPR de lhépital Felix Maréchal sera lui
prochainement dote deéquipements
similaires et dédieés a la réadaptation
a la conduite.

AGENDA

EPU rythmologie - Hopital Mercy, espace Forum

Inaugurations service de chirurgie vasculaire, activité de
dermatologie et lieu hopital sans tabac- Hopital Bel Air

i un it néolibéral. Psychiatrie,
éducation, inégalités - Hopital Mercy, amphithéatre

La médecine légale du vivant - Hopital Mercy, amphitheatre

LHOPITAL DE HAYANGE EN PLEINE EVOLUTION

Moment de cohésion a lhopital de Hayange le mois dernier pour mettre en
valeur les investissements réalisés - pres d'1IM€ - pour améliorer laccueil
des usagers mais aussi les conditions de
travaildes personnels:rénovation duself
et de la facade, nouvelle signalétique,
renforcement des equipements de
soins et mise en place d'une équipe de
securite dediee. Loccasion de souligner
le réle fondamental des établissements |
de soins de proximite.

EHPAD
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1ERE FETE DES VOISINS A VHOPITAL
MERCY

Une quinzaine dorganisations locales -
entreprises, acteurs de santé, associations - se
sont réunies pour renforcer les liens, créer des
synergies et valoriser les richesses de cette zone
stratégique. La présence des élus locaux, du
Président de U'Eurométropole de Metz - Maire
de Metz, du Maire d'Ars-Laquenexy et du Maire
de Peltre, ainsi que celle du Président d'Inspire
Metz refléte une volonté de consolider a Mercy

RETOUR SUR LA SEMAINE DE LAQVT

Agendarythmepourledition2025delasemainedelaQualitédeVieauTravailetdesOlympiadesdelaSanté l
:organisation dateliers détente, sophrologie et massage a Hayange, BelAir et Mercy, représentationdu |
balletdelOpéra-TheéatredeEurométropoledeMetzetpourfinir,lacoursederelaienéquipede4xi200m!
Mais la QVT nlest pas uniquement lenjeu dune semaine sur lannée, le CHR Metz-Thionville a en ce
sens co-organisé avec lAnfh Lorraine une journée détude sur le theme «Du mieux-étre au bien-
étre au travail» et signé une convention avec lassociation SPS (Soins aux Professionnels de Santé).
Une demarche illustrée avec linauguration de la salle bien-étre de hépital Mercy qui disposera
également a la rentrée prochaine dune salle de sport a linstar du site de Bel Air.

Directeur de la publication - Marie-Catherine PHAI
Rédaction - Cellule Culture & Communication
Infographie & mise en page - Manon VOLL

L’HOPITAL BEL AIR EST DESORMAIS
UN LIEU DE SANTE SANS TABAC

Un enjeu de sante publique majeur a Thionville ou
la mortalité liée au tabac est 27 % plus élevée que la
moyenne nationale. Grace a lengagement des equipes
du CHR et au soutien de IARS Grand Est et de nos
partenaires avec un financement de 55 000 €, deux
actions complémentaires ont vu le jour :

- limiter laconsommation de tabac aux abords de lhopital,
avec des zones fumeurs identifiées et une nouvelle
signalétique harmonisée avec la Ville de Thionville

- renforcer laccompagnement au sevrage tabagique
et la prévention : trois infirmieres suivent actuellement
un DU de tabacologie et ouvriront prochainement une
consultation dédiée, accessible aux patients hospitalisés
et externes. Une offre indispensable sur notre territoire.

Radiothérapie et intelligence artificielle

https://moselle.tv/s-comme-sante-ra-
diotherapie-et-intelligence-artificielle/

JOURNEE MONDIALE SANS TABACA
L’HOPITAL MAILLOT

Journée dinformation, de sensibilisation et déchange
sur les effets du tabac et les moyens de sen libérer avec
les étudiants infirmiers et aides-soignants de LIFSI et de
IFAS de Briey aux cétés des professionnels de santé.

| ¢ epos

Juin 2025
r
CEREMONIE DES
s MEDAILLES 2025

Pour la pemiére fois, une cérémonie commune a tous
les sites du CHR a été organisée a la salle Maurice
Chevalier a Amnéville. Loccasion de renforcer les liens
et de celebrer les valeurs de solidarité, dengagement
et de bienveillance avec les 200 professionnels de
santé du CHR Metz-Thionville médaillés.

Des discours inspirants ont été prononcés par
notre hoéte, le maire dAmneville Eric Munier, qui a
exprimé sa fierté daccueillir lévénement, Frangois
Grosdidier, notre PCS, qui a souligné limportance
de tous les métiers de lhopital, et Dominique
Peljak, notre Directeur général, qui a mis en lumiere
la richesse dune cérémonie pleine de sens.
Sans oublier les moments musicaux offerts par deux
professionnelles du CHR qui ont su apporter une
touche de magie a cette cérémonie

EHPAD

de Creutzwald
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FETE DE LA FRATERNITE

Nouvelle éditionde laféte de la Fraternité sous limpulsion
conjointe des aumoneries.

Comme chaque annee, la musique devient un trait
dunion pour un moment découte et de partage
réunissant patients, proches et professionnels.

<« Ma Santé Sillon » : l'application e-santé du
CHR Metz-Thionville pour une prise en charge
optimisée des patients
https:./www.lasemaine.fr

LE CHR AU CONGRES ANNUEL DE LA SFHT

Belle représentation du CHR au dernier
congres de la Société Francaise d'Hygiene
Hospitaliere qui sest déroulé a Marseille en
Jjuin dernier.

Au programme : une présentation du suivi
spécifique du risque infectieux en lien avec
le Centre de Traitement des Brilés et deux
posters sur lapport du serious gaming et de la
simulation dans la formation sur lhygieéne des
mains des professionnels de sante et la pose
et la surveillance des abords vasculaires.

Directeur de la publication - Marie-Catherine PHAM
Reédaction - Cellule Culture & Communication
Infographie & mise en page - Manon VOLL
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EXERCICE AMAVI CONJOINT CHR /
CH DE BRIEY

Un acte terroriste entraine un afflux massif de victimies
(AMAVI) qui doivent étre prises en charge sur les sites de
Bel Air, Mercy et Maillot.

Cest autour de ce scénario catastrophe quune centaine
de personnels des 3 établissements a été mobilisée fin
juin pour un exercice grandeur nature. Objectifs : tester
les capacités de réaction mais aussi de coordination
des équipes dans des situations de crise sanitaire
exceptionnelle. Un exercice par nature complexe,
tant dans lorganisation logistique que dans lanalyse
effectuée par des observateurs, qui savere essentiel
pour garantir lefficacité et lameélioration des dispositifs
mis en oeuvre au sein de nos établissements.

LE NOUVEAU SITE INTERNET DU
CHR METZ-THIONVILLE

Depuis la mi-juin, le CHR a mis en ligne son nouveau site
internet.

Nouvelle mise en page, contenus orientés patients et
valorisation des equipes soignantes, actualités...

Le site internet du CHR Metz-Thionville a du faire lobjet
d'une opération de maintenance inopinée complete pour
des raisons de sécurité informatique.

Une premiére version du nouveau site est en ligne. LURL
reste inchangée (https:.//chr-metz-thionvillefr/). La
gestion est désormais complétement assurée en interne
au niveau de la Cellule Communication Culture sans
besoin de recourir a un prestataire intermédiaire pour
des configurations techniques. Le sujet est géré en lien
avec la Direction des Services Numériques concernant
les parties hébergement et sécurité informatique.

Un plan de charge est en cours de déploiement pour
alimenter le nouveau site. Pour toute demande au
sujet du site internet, vous pouvez vous rapprocher de
Messieurs Eric Goettmann et Lucas Cholé quien assurent
la gestion et le suivi.

Centre Hospitaler Régional
METZ-THIONVILLE

T we

Juillet 2025
-
EDITION 2025 DE LA
s THIONVILLOISE

400. Cest le nombre de participants du CHR sur la
ligne de départ de la derniere édition de la Thionvilloise
malgré les caprices de la météo. Cété stand, cest
léquipe du service doncologie de hopital Bel Air qui
était présente pour répondre aux questions du public.

-.' == - ‘

I

FETE DE LETE A LHOPITAL DE
JOURDE YUTZ

En cette fin dannée scolaire, une féte a été organisée
pour marquer les départs ou la fin de prise en charge
de certains enfants a lhopital de Jour de Yutz du CHR
Metz-Thionville, quiaccompagne chaque semaine des
enfants présentant un trouble du spectre de lautisme,
a travers un suivi personnalisé de 2 a 3 demi-journées.
Un temps fort, placeé sous le signe de la convivialité
et de linclusion autour dune pause gourmande, dune
exposition photo des soins et sorties therapeutiques,
de stands ludiques et d'un parcours sensoriel.

JOB DATING SUR LEAU

Initiative  originale portee par
la Direction des Ressources
Humaines et la Direction des Soins
: une invitation a job dating au fil de
leau.

Une soixantaine de candidats ont
ainsi pu, le temps dun trajet fluvial,
rencontrer des professionnels pour
postuler et échanger avec eux sur
les nombreuses perspectives de
carriere porposeées par le CHR.

EHPAD

- de Creutzwald
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RELAIS DU COEUR
s; AMERCY

Jowuin du Coomn an, CHR

Lundi 29 sept.
de 10h & 16h
Hall principal - Hapetal Mearcy

A loccasion de la Journée mondiale du Coeur qui se
déroulera le 29 septembre prochain a lhépital Mercy, un
relais 4 x 1200m ouvert aux établissements de la Direction
commune sera organisé sur le circuit de celui des
Olympiades.

Pour vous inscrire, rien de plus simple :
https./forms.gle/5yZeCXFhErVZTZCNA

DE NOUVEAUX MOYENS POURLE
SMUR

Deux nouvelles unités mobiles d'hospitalisation (UMH)
ont rejoint la flotte du Service Mobile d'Urgence et de
Réanilation (SMUR).

De nouveaux moyens dintervention qui viennent

renforcer encore les équipes dintervention et leurs
capacités a intervenir dés les premieres minutes de la
prise en charge. Bravo a nos équipes de la chaine des
soins d'urgences pour leur engagement constant.

PARTENARIAT CULTUREL : TEMPS MUSICAL A EPDS

DE GORZE

Dans le cadre du partenariat signé en
septembre dernier entre la Direction
commune et la Cité musicale-Metz, un
duo composeé du violoniste Emilien Hu et
de lalto Etienne Lin est venu partager un
moment musical avec les résidents de
LEPDS de Gorze.

Plusieurs initiatives similaires avaient déja
eu lieu cette année dans différents EHPAD
pour le plus grand plaisir des résidents.

Directeur de la publication - Marie-Catherine PHAM
Rédaction - Cellule Culture & Communication
Infographie & mise en page - Manon VOLL

LES MOTS PARLEURS AU SERVICE
D’ONCOLOGIE DE BEL AIR

Quest-ce que Mots parleurs ? Une initiative originale du
Centre National du Livre (CNL) en direction des hopitaux
et dont lobjectif est dassocier patients et équipes
soignantes dans la réalisation d'un podcast avec lappui
d'un écrivain ou dun comédien.

Pour le neuvieme épisode de la saison, cest le service
doncologie de lhépital Bel air qui a été choisi. Choix
de loeuvre, selection dextraits, travail deécriture et
enregistrement du podcast: les équipes ontaccompagne
les patients volontaires pour cette expérience stimulante.
Retrouvez ce podcast consacré a Ce qu'il faut de nuit de
Laurent Petitmangin.

T t—
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Le CHR Metz-Thionville mobilisé sur tous les
enjeux de la prise en charge de lobésité

https:/www.lasemaine.fr

Centre Hospitaler Régional
METZ-THIONVILLE

fFE

Aolit 2025
r
KERMESSE ESTIVALE AU
s eee CMPEA DE LONGWY

Le 9 juillet dernier, les familles des patients du Centre
Meédico-Psychologique pour Enfants et Adolescents
(CMPEA) ont été conviées par léquipe soignante a une
kermesse sur le theme marin.

Chasse au trésor, jeux en plein air, photobooth..
Loccasion de renforcer les liens entre les familles et
les professionnels de santé tout en mettant en avant
limplication et la créativité des jeunes patients du CMP.

AGENDA

Septembre Rouge - Hopital Mercy

Journée du Coeur - Hopital Mercy

1ére Journée territoriale de lobésité - Metz Congrés Robert
Schuman

Forum Talents du CHR - Hopital Mercy

Retards ou signes ii i de P chez
lenfant de - de 6 ans : dépistage précoce, parcours de soin,
démarches en Moselle Nord - Salle du Val Marie a Thionville

MEDIATION ANIMALE A EHPAD STERN

* 1ére séance de mediation animale
pour une dizaine de résidents
de lEHPAD Stern du CH de Briey
avec Nika, et sa maitresse Kelly
Cifra. Une initiative portée par les
équipes de létablissement qui
vise a travers le lien avec lanimal
a stimuler les interactions sociales
et favoriser lapaisement et le bien-
étre des résidents. Un projet qui
se poursuivra jusquen novembre.

EHPAD

de Creutzwald
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parturientes et résidents.

en santé qui aura lieu début octobre au théatre de Thionville.

UN SCANNER PAS
COMME LES AUTRES

En attendant linstallation dun nouveau scanner de
derniére génération, le CHR a fait le choix d'une solution
innovante pour ne pas impacter les patients. Celui d'un
scanner mobile, installé sur le parking des urgences de
Mercy qui va prendre la releve pour les deux prochains
mois. Résultat : une organisation fluide mise en place par
les équipes afin de garantir la continuité des soins

RETOUR DES CONSULTATIONS
PEDIATRIQUES A HOPITAL
MAILLOT

Depuis le 1er septembre, les consultations de pediatrie
font leur retour tous les apres-midis, du lundi au vendredi.
Une réponse concrete aux attentes de la population -
les créneaux de rendez-vous des 1éres semaines sont
déja complets - mais aussi des professionnels qui se
sont investis dans ce projet.

UN NOUVEL ESPACE EXTERIEUR POUR LE SMR

DE FELIX MARECHAL

Réeéduquer au contact de la nature.

Cest lobjectif du nouvel espace extérieur
aménage a proximité du service des soins
meédicaux et de réadaptation de lhopital
Félix Maréchal.

Un projet co-porté par les eéquipes
meédicosoignantes et la direction des
travaux qui vise a améliorer lefficacitée
des prises en charge avec un espace de
rééducation en plein air.

Directeur de la publication - Dominique PELJAK
Rédaction - Cellule Culture & Communication
Infographie & mise en page - Manon VOLL
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UNE RENTREEET ...
UN ANNIVERSAIRE

Rentrée particuliere le 29 aoGt dernier pour les étudiants
de lIFSI de Peltre puisque linstitut fétait ses 5 ans
dexistence

250 dipléomés plus tard, cette rentrée a été loccasion de
réunir autour des nouveaux étudiants, les formateurs, les
partenaires du CLS, le Directeur Général, le Président
de la CME du CHR et les élus, pour échanger sur les
enjeux métropolitains liés a la formation, la recherche et
linnovation en santé, dans le prolongement des grandes
dynamiques engagées dans la zone de Mercy.
Loccasion également de dévoiler en avant-premiére
une vidéo de promotion du territoire de [Eurométropole
de Metz axée sur lattractivité du territoire pour les
professionnels de santé.

Le service de dermatologie de l'hépital Bel Air
fait peau neuve

https./www.lasemaine.fr

Jai le grand plaisir de vous avoir retrouves depuis maintenant une dizaine de jours. Je reviens apres cet accident avec toujours plus
de détermination a servir nos établissements a vos cétés pour proposer a la population de notre territoire la meilleure offre de soins.
Merci a nouveau pour la qualité constante de votre travail, votre professionnalisme et votre esprit déquipe au service des patients,

Les prochains mois qui arrivent vont étre riches en projets et défis a relever. Nous devons sur tous nos sites poursuivre nos efforts
dattractivité pour maintenir et développer nos activites. Sachez que jai pleine confiance en notre fonctionnement collectif pour ap-
porter succes et prosperité a nos structures. Jaurai aussi grand plaisir a vous retrouver lors dévenements de partage importants tels
que les nombreuses journées de santé publique prévues, ou encore la cérémonie de remise des diplomes de tous nos étudiants

D. PELJAK

-
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Centre Hospitale
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DETENTE ET BIEN-ETRE
ALAMATERNITE
e« DU CH DE BRIEY

Favoriser le lien parent/enfant a travers un moment
partage. Cest le pari de Sandrine et Mélanie, auxiliaires
de puériculuture, en proposant aux parents des
séances de massage de bébé Panacea.

Le parent masse son bébé accompagnée de lune
des professionnelles qui montrent simultanément les
mouvements et gestes sur un poupon.

Une initiative proposée durant le séjour en maternité
pour accompagner les jeunes parents.

AGENDA

Journée du Coeur - Hopital Mercy

1ére Journée territoriale de l'obésité - Metz Congres Robert
Schuman

Forum Talents du CHR - Hopital Mercy
Octobre Rose - Hopital Mercy
Octobre Rose - Hopital Bel Air

Pré éclampsie : avant, pendant, aprés... On fait quoi ? -
Hépital Mercy

Retards ou signes i de dével chez
lenfant de - de 6 ans : dépistage précoce, parcours de soin,
démarches en Moselle Nord - Salle du Val Marie a Thionville

NOUVEAU PARTENARIAT POUR LE SSIAD
DE CREUTZWALD

lere seance de mediation animale
Signature en cette rentrée dune
convention entre le Service de Soins
Infirmiersa Domicile (SSIAD) de Creutzwald
et le Service dAide et dAccompagnement
a Domicile (SAAD) qui officialise la création
dun service autonomie a domicile.
Objectifs: améliorer la qualité et la sécurité
de laccompagnement a domicile, la
prévention et le soutien a lautonomie.

EHPAD

de Creutzwald
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cette cause.

-

1ERE JOURNEE
TERRITORIALE DE
S L’'OBESITE

{ ]

Mardi 7 octobre, le Centre Spécialisé Obésité (CSO) du
CHR a organisé la 1ere Journée territoriale de lobésité.
Une journée qui a réuni plus de 130 professionnels de
santé autour des questions liees a la prise en charge
globale de cette pathologie chronique qui touche
chaque année de plus en plus de personnes en France.
Objectifs : développer des parcours de soins coordonnés
entre les différents acteurs de la prise en charge et
favoriser la prise de conscience que lobésité est une
maladie chronique comme les autres.

JOURNEE RAFAEL

Le CHR a accueilli le 19 septembre dernier la journée
RAFAEL du Réseau Périnatal Lorrain. Une centaine de
professionnels de santé venus de toute la région se
sont ainsi retrouves pour echanger sur les troubles de
lautisme et les troubles de lattachement au cours de
conférences plénieres et dateliers

Linitiative dorganiser cettejournée de formationalhopital
Mercy revient a lequipe du service de néonatalogie.

JOURNEE MONDIALE DE SENSIBILISATION AU SAF
(SYNDROME D’ALCOOLISATION FOETALE)

Les équipes de la maternité du CH de Briey
se sont mobilisées a la Maison de la Sante
de Briey a loccasion de cette journée de
prévention pour rappeler le message : «0
alcool durant la grossesse».

Une journée déchange et dinformation
autour de quizz et de Virgin Mojito pour
rappeler les risques liés a la consommation
dalcool sur le développement de lenfant.

Directeur de la publication - Dominique PELJAK
Rédaction - Cellule Culture & Communication
Infographie & mise en page - Manon VOLL

EXERCICE NRBCE

A LHOPITAL BELAIR

Exercice. Exercice. Exercice. Trois mots pour marquer
le début de la mobilisation, le 18 septembre dernier
a lhopital Bel Air, pour le traditionnel exercice NRBCE
(Nucléaire, Radioactif, Biologique, Chimique, Explosif).
Prés de 80 professionnels de santé (Urgences, CESU)
et éléves des écoles et instituts de formation en santé
du CHR (dans le role des victimes) ont participe a cette
simulation grandeur nature quivise a tester les protocoles
et la réactivité des équipes dans des situations de crise
impliquant la gestion et la prise en charge dun afflux
massif de victimes potentiellement contaminées, tout en
préservant la sécurité des patients déja pris en charge au
sein de létablissement.

Loccasion egalement daméliorer les pratiques et les
réponses a des situations durgence exceptionnelles
gracealanalyse et aux retours dexperts et dobservateurs
présents durant lexercice.

Accueillir, accompagner et former les médecins
de demain

https./www.lasemaine fr

DU PATIENT

4y

Octobre Rose nous rappelle combien la prévention et le dépistage précoce du cancer sont essentiels.
Je tiens a saluer le travail exemplaire de nos centres de sénologie Athéna et Artémis ainsi que notre activité briotine, véritables
poles dexpertise et découte au service des patientes, ainsi que lengagement de toutes les équipes mobilisées autour de

Les belles actions menées tout au long du mois - stands d'information, sensibilisation, décorations et initiatives solidaires -
témoignent de votre énergie, de votre créativité et de votre bienveillance.
Ensemble, continuons a faire de notre hopital un lieu ou la prévention, la solidarité et lespoir prennent tout leur sens.
Et ensemble, faisons vivre le message d'Octobre Rose : se faire dépister, cest se protéger.

D. PELJAK

r

L’'HOPITAL MERCY

Sengager pour la prévention des maladies cardiaques.
Cest tout le sens de la Journée du Coeur organsiée
a linitiative du service de cardiologie de Mercy le 29
septembre dernier autour dune exposition photos -
véritable plongée dans le quotidien des patients et des
équipes soignantes - mais aussi de stands et dateliers
de sensibilisation et de dépistage

Une sensibilisation qui débute des le plus jeune age,
dou la présence de deux classes de lécole primaire
de Montoy-Flanville accueillies pour un apres-midi
pédagogique avec des praticiens qui ont fait preuve
dun vrai talent de vulgarisation scientifique. Et comme
prendre soin de son coeur par la pratique d'une activité
physique est valable pour tous a tout age, une course
de relais a été organisée sur le site de [hopital.

e

s JOURNEE DU COEUR A

Ouverture d'une bibliothé i et pi i -
Hopital Bel Air

Retards ou signes i i de chez
lenfant de - de 6 ans : dépistage précoce, parcours de soin,
démarches en Moselle Nord - Salle du Val Marie a Thionville

Inauguration salle détente - CH de Boulay

Ecomaternité au CHR Metz-Thionville : un modéle concret
d'écoparcours - Amphithéatre hopital Mercy

Potée Lorraine avec le chef du Domaine de la Klauss -
Etablissements de la Direction commune

CONCOURS PHOTO SEMAINE SECURITE

Belleinitiative au CH de Boulay a loccasion
de la Semaine de Sécurité du Patient 2025
avec un concours photo autour du theme
«Unis pour soigner». Si tous les services
ont participé, ceest léquipe de médecine
polyvalente qui a remporté le 1er prix avec
cette photo toute en symbole et simplicite.
Bravo a toutes les équipes pour leurs
contributions et leur engagement.

EHPAD

de Creutzwald
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chaleureux et féedérateur.

-
S

RETARDS ET SIGNES INHABITUELS
DE DEVELOPPEMENT CHEZ
LENFANT

Franc succées pour linitiative portée par le Centre
d'Action Médico Sociale Précoce de Thionville (CAMSP),
en partenariat avec la Plateforme de Coordination et
d'Orientation des troubles neuro-développementaux
(PCO 57) et le Centre Médico-Psycho-Pédagogique
(CMPP) de Thionville, qui a réuni plus dune centaine de
professionnels de santé et de la petite enfance du bassin
thionvillois et de la Vallée de la Fensch a loccasion dune
soirée consacrée au dépistage précoce et a la prise en
charge des enfants de moins de 6 ans atteints de retards
ou de troubles du développement.

Une thématique qui répondait a une demande forte
des professionnels pour mieux appréhender les réles et
missions des différentes structures dédiées a la prise en
charge des jeunes patients.

EN BREF

SEMAINE MONDIALE DE PALLAITEMENT MATERNEL

Sensibilisationauxbienfaits de lallaitement,
découverte des dispositifs et matériels
daide a lallaitement.. Les équipes des
maternités de Mercy et Thionville (en
photo) et de la Protection Maternelle et
Infantile se sont mobilisées cette année
encore pour animer des stands et ateliers
a loccasion de la Semaine mondiale de
lallaitement maternel 2025.

Une belle intiative pour informer sans
culpabiliser les nouveaux et futurs parents.

Directeur de la publication - Dominique PELJAK
Rédaction - Cellule Culture & Communication
Infographie & mise en page - Manon VOLL
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MOBILISATION DES ETABLISSEMENTS DE LA DIRECTION
... COMMUNE POUR OCTOBRE ROSE

Briey, Gorze, Metz, Thionville. Cette année encore, les
équipes des différents sites de la Direction commune
se sont fortement impliquées dans la campagne de
prévention du cancer du sein,

En lien avec les nombreuses associations partenaires,
ce sont plusieurs journées de mobilisation qui se sont
succédées durant tout le mois doctobre avec toujours
les mémes mots dordre : information, prévention,
dépistage.

Des occasions aussi de mettre en lumiere le travail
et lengagement quotidiens des soignants qui
accompagnent les patientes tout au long de leur
parcours de soins et des bénévoles des associations qui
oeuvrent a leur coté.

Merci a toutes celles et ceux qui ont contribué a faire de
ces événements des moments forts de solidarite.

S Comme Santé
Octobre Rose, une campagne forte
pour favoriser les dépistages
https:/www.moselle.tv

ONEN PARLE ? LE CMPADE
THIONVILLE ET EMT DE HAYANGE

«Quest-ce quun CMP ?» Cest le titre dun podcast
enregistré par léquipe du Centre Médico-Psychologique
pour Adolescents (CMPA) de Thionville a loccasion de la
semaine dinformation sur la santé mentale.

Cest dans une démarche similaire que léquipe de
lEspace de Médiation Thérapeutique (EMT) de Hayange

a réalisé une courte vidéo de présentation qui met en
lumiéere les médiations thérapeutiques.
Tous les deux sont a retrouver ici :

Podcast CMPA

Vidéo EMT

SEMAINE BLEUE

ot Hospiae Rion

Jai le plaisir de vous donner rendez-vous le mercredi 14 janvier 2026 pour les voeux du CHR Metz-Thionville, des CH de Briey et
de Boulay, de lEPDS de Gorze et de [EHPAD de Creutzwald.
Nous aurons la joie de nous retrouver a 16h45 au Site Polyvalent Omnisport de Thionville pour un accueil convivial et festif, avant
de poursuivre au Théatre de Thionville, ou se tiendra la cérémonie officielle et un moment de spectacle que nous espérons

Cette 3éme cérémonie organisée au niveau de la direction commune est une maniére de renforcer toujours plus les liens qui
nous unissent, de valoriser le travail accompli ensemble et de nous projeter vers lavenir avec confiance et enthousiasme.

Je vous invite a réserver la date dans vos agendas, pour partager ce temps fort de notre vie institutionnelle et collective.

-
S

Cest devenu une tradition pour les écoles et instituts
du CHR et du CH de Briey. Cette année encore, 11
promotions représentant 6 filieres de formation
(infirmiers, infirmiers puériculteurs, aides-soignants,
auxiliaires de puériculture, préparateurs en pharmacie
hospitaliere et sages-femmes), se sont retrouvées au
théatre de Thionville pour une cérémonie de remise
des diplémes.

Félicitations a toutes celles et ceux qui débutent
aujourd'hui un nouveau parcours en sengageant au
service des autres !

CEREMONIE DES
DIPLOMES 2025

AGENDA

Présentation centre expert en hypertension artérielle (HTA)
- Amphithéatre hopital Mercy

Journée
hopital Mercy

du myél ltiple - Amphithéatre

Conférence de la Ligue contre le cancer avec le Pr Berger -
Amphithéatre hopital Mercy

Ouverture du centre de
du CHR Metz-Thionville - Metz

Saint-Thié it

Ateliers d'aide au sevrage tabagique - Forum hopital Mercy

J ée de dépi d
Mercy

rénales - Forum hopital

Octobre n'est pas seulement rose.

La Semaine Bleue, consacrée a nos
ainés et au lien intergénérationnel, a
permis, grace alimplication des équipes
auprés des résidents des EHPAD, de
donner vie a ce lien. Comme a Gorze,
avec une animation musicale et une
Jjournée bien-étre (coiffure, esthétique..)
ou avec la participation de résidents et
de personnels de [EHPAD Le Parc a la
1ére édition de MobilAinés organisée
par la Ville de Metz.

EHPAD

de Creutzwald

¢ epos
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La campagne vaccinale contre la grippe a débuté.

Comme vous le savez, la vaccination antigrippale constitue un enjeu majeur de santé publique : elle permet de proteger
les patients les plus fragiles, de préserver la santé des professionnels et de maintenir la continuite des soins au sein de
nos services. Elle demeure le moyen le plus efficace de limiter limpact des epidemies hivernales.

Je remercie lensemble des collaborateurs mobilisés pour effectuer les vaccinations et pour promouvoir cette action de
prévention essentielle pour la bonne sante de la population.

Je vous souhaite des a présent de bonnes fétes de fin dannée et une bonne santé pour vous et vos proches.

I r-

SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES.
LE CHR SE MOBILISE EN FAVEUR DE LA VACCINATION s
ee« CONTRE LA GRIPPE
L

OUVERTURE DU CENTRE
DE CONSULTATIONS
e-- SAINT-THIEBAULT

«Développer les soins spécialisés de proximité et une
politique de prévention au coeur de la ville». Cest
lambition du CHR Metz-Thionville quivientdouvrirle 1er
décembre dernier un nouveau centre de consultations
au centre ville de Metz. Situé a proximité immédiate
du plateau dimagerie médicale Saint-Thiébault, le
centre flambant neuf accueille déja des consutations
de gynécologie obstétrique, de cardiologie et de
médecines intégratives. Le centre integrera également
des parcours de soins spécifiques (lun des premiers
sera un parcours coeur-arteres-femmes).

Depuis début novembre, les équipes du CHR se mobilisent
sur les différents sites pour permettre aux professionnels
de se faire vacciner contre la grippe avec une nouveauté
cette année, des centres éphéméres dans une démarche
«daller vers». Avec succes puisqua ce jour, ce sont déja
prés de 800 professionnels qui ont choisi détre vaccinés.
Autre initiative, cette fois en direction des habitants du
sillon mosellan, la mise en place dun «spot» vaccination
a la gare de Thionville la semaine du 1er au 5 décembnre,
entre 16h et 19h30 en partenariat avec lARS Grand Est,
la Ville de Thionville et la CPAM de Moselle. Objectif :
permettre a toutes celles et ceux qui, quotidiennement,
empruntent le train de se faire vacciner gratuitement sans
rendez-vous

DUO DAY 2025

Le DuoDay est une journée de rencontres entre
professionnels et personnes en situation de handicap,
permettant a chaque participant de découvrir un métier,
de partager le quotidien des équipes et dexplorer de
nouvelles perspectives professionnelles.

Cette année, ce sont 26 participants qui ont été accueillis
sur les sites de Mercy, Bel Air et Briey par leurs marraines
et parrains pour une journée dimmersion au coeur des
métiers de lhopital. A noter la nouveauté cette année de
réaliser le Duoday egalement au plus proche des lieux
de soins, grace a une organisation sur-mesure.

S Comme Santé
La technologie au service de 'magerie médicale

www.moselle.tv

INAUGURATION D’UNE SALLE
BIEN-ETRE AU CH DE BOULAY

Bibliotheque, borne darcade, canapé, fauteuil de
massage, espace cuisine.. et méme tourne-disque..
Tout a été soigneusement pense pour le bien-étre et la
serénité des professionnels.

AGENDA

Cérémonie des Voeux 2026 - Spot & théatre municipal de
Thionville. Pour vous inscrire
https://myweezevent.com/ceremoniedesvoeux2026

EN BREF

SOIREE D’ACCUEIL DES NOUVEAUX MEDECINS
\i l.'.|1 I

UN RESTAURANT EPHEMERE A LEGOUEST

Oublier la maladie en partageant un

Ils étaient plus de 80 - nouveaux médecins
repas avec ses proches. Un moment hors

et internes du CHR, chefs de poéle ou de

du temps au service de soins palliatifs
situé sur le site de IHRIA Legouest grace
a la mobilisation des équipes meédico-
soignantes et du lycée hételier de Metz qui
ont transformé, le temps d'un apres-midi,
le service en restaurant gastronomique
éphémere.

Une parenthése enchantée pour les dix
patients du service et leurs familles.

Directeur de la publication - Dominique PELJAK

Rédaction - Cellule Culture & Communication
Infographie & mise en page + Manon VOLL

[ taler Rigiora
METZ-THIONVILLE

service - dans les grands salons de hotel
de ville de Metz pour une soirée daccueil
qui leur était réservée fin novembre.

Un événement rattaché au marché de Noél
pour saluer leur arrivée ou leur promotion
au sein de létablissement et une occasion
de présenter les multiples actions mises
en oeuvre a destination des professionnels
de sante.

EHPAD

de Creutzwald

¢ epos
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S COMME SANTE

Rendez-vous mensuel en partenariat avec Moselle TV et La
Semaine ou experts & professionnels s‘expriment autour de
thématiques actuelles de santé.

D00



«S COMME SANTE »
CORNEE

/

Dans cette edition, présentée par Uranie Tosic et Marjorie Beurton, retrouvez
Dr Jean-Marc Perone, chirurgien-ophtalmologiste, chef de service au CHR,
Francois Braun, conseiller au CHR, ancien ministre de la Santé et Aurélie
Bostelle, responsable du pdle APE — Talpia.

Au sommaire :

- Attention les yeux, cornee fragile !

- Dans les coulisses d'une greffe totale de la cornée

« Chirurgie réparatrice ou de confort pour l'oell ?

- Lactivité physique et sportive bonne pour nos yeux ?
« Lever les tabous de la santé mentale au travail |

Culture & Communication | CHR Metz-Thionville



«S COMME SANTE »
TELEMEDECINE

e

Pour cette nouvelleédition, Uranie Tosic-Peiffert et Marjorie Beurton accuelllent
des experts du domaine de la santé pour décrypter les évolutions et enjeux
actuels. Autour de la table, Dr Marwan Yassine, chef du service de cardiologie
de I'h6pital Mercy, Frangois Braun, conselller au CHR et ancien ministre de la
Santé, ainsi que Maurice Grunwald, président du fonds de dotation Mercy,
apportent leur regard et leur expertise sur les thématiques abordées.

Au sommaire :

- Répondre aux défis du systeme de santé avec la télémeédecine
- De la téléconsultation assistée au coeur d'un EHPAD

- Quand sport et entreprise font bon ménage !

CHR Metz-Thionville | Culture & Communication



«S COMME SANTE »
ALLERGIES

(i

Pour cette nouvelle édition, Uranie Tosic-Peiffert et David Leduc accueillent des
experts du domaine de la santé pour décryFter les évolutions et enjeux actuels.
Autour de la table, Dr Sebastien Lefevre, allergologue, chef de service au CHR,
Francois Braun, conseiller au CHR et ancien ministre de la Santé, ainsi qu 'Isabelle
Lux, vice- pre5|dente déleguee du CCAS, apportent leur regard etleur expertise
sur les thématiques abordées.

Au sommaire :

- Suisje allergique ? Des soupgons au diagnostic !

- De plus en plus d'allergiques, de moins en moins de specialistes

- Santé mentale des adultes précaires, un colloque pour mieux comprendre

Culture & Communication | CHR Metz-Thionville



«S COMME SANTE »
OSTEOPOROSE

!h LTSI - P

L'osteoponose, maladia fréquents el silenciausa
o e SU0IE 3

Pour cette nouvelle édition, Uranie Tosic-Peiffert et David Leduc accueillent
des experts du domaine de la santé pour decrypter les évolutions et enjeux
actuels. Autour de la table, Dr Didier Poivret, r%/umatologue, Francois Braun,
conseiller au CHR et ancien ministre de la Sant€, ainsi que Guillaume Dumas,
directeur du centre thermal Saint-Eloy apportent leur regard et leur expertise
sur les thématiques abordées.

Au sommaire :

- Losteoporose, maladie fréquente et silencieuse
« Lacure thermale évolue a3 Amnéville

CHR Metz-Thionville | Culture & Communication



«S COMME SANTE »
RADIOTHERAPIE

L

Dans cette édition, présentée par Uranie Tosic et David Leduc, retrouvez Dr
Clémence Bondue, onco-radiothérapeute,Francois Braun, ex ministre de la
santé et conseiller a la direction du CHR Metz-Thionville et Lénaic Titeux,
conselllere en bilan de compétences chez Talpia.

Au sommaire :

- Laradiothérapie, un mot qui fait peur ?

- Lintelligence artificielle au service de la santé

- Quand l'état de santé rend nécessaire la reconversion professionnelle



«S COMME SANTE »
OCTOBRE ROSE

DR LAURE TOMEZYE - GYNECOLOGUE-DBSTETRICIENNE 'g M t

OCTOBRE ROSE, UNE CAMPAGNE FORTE POUR FAVORISER LES DEPISTAGES
.

RASEEE | =T

Octobre rose, une campagne forte pour favoriser les dépistages
A l'occasion d’Octobre Rose, cette édition de S comme Santé accueille le

Dr Laure Tomczyk, gynécologue-obstétricienne au CHR Metz-Thionville pour
une émission consacrée a la lutte contre le cancer du sein.

CHR Metz-Thionville | Culture & Communication



«S COMME SANTE »
VACCINATION

PLUS GU'UNE ROUTINE SAIE'DHH IERE. LA VACCINATION SAUVE DES VIES

7 h

AT El | ETW

Plus qu’une routine saisonniere, la vaccination sauve des vies

Dans cette édition de S comme Santé, le Dr Francois Braun évoque la reprise
des campagnes de vaccination a I'approche de I'hiver.



«S COMME SANTE »
DIABETE

LE DIABETE. MALADIE CHROMIQGUE SOUS HAUTE SURVEILLANCE

]

hACIRRL I FTW

Le diabete, maladie chronique sous haute surveillance

Dans cette édition de S comme Santg, le Dr Teresa Créa apporte son expertise
sur le diabete de type | et de type Il - touchant adultes et enfants.

CHR Metz-Thionville | Culture & Communication



«S COMME SANTE »
IMAGERIE MEDICALE ET IA

P
L

SERVICE DE

La technologie au service de I'imagerie meédicale

Dans cette édition de S comme Santé, le Dr Elisabeth Parizel explique le réle
de l'intelligence artificielle en radiologie au CHR Metz-Thionville.



«S COMME SANTE »
SANTE MENTALE DES JEUNES

OR FRAMCOIS BRAUMN - ANCIEN HINIETRE DE LA SANTE CONSEILLER ALl CHRt

LA SANTE MENTALE DES JEUNES, I}E.ﬁ CHIFFRES QU DONNENT LE TOURHIS

'
/ \ 7
// i
I'I' 'l
P LEmEEl | ETU

La santé mentale des jeunes, des chiffres qui donnent le tournis

Dans cette eédition de S comme Santé, Frangois Braun s'intéresse a la sante
mentale des jeunes, un enjeu majeur de santé publique.

CHR Metz-Thionville | Culture & Communication
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LA SEMAINE

Publireportage mensuel qui capture et met en lumiére les moments
marquants du CHR Metz-Thionville.

0G0
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Le CHR Metz-Thionville
engage ses blocs opératoires
dans une démarche écologique

La CHR Metz-Thicrvile sengage pour un hopital plus vert. Létablissement a mis
en placedes actions pour rédure son impact environnamental, comme la décontamination
par LV et le rempiacement du matériel jetable
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Le RDV du CHR M Thionville

QuestOnco® : I'appli qui permet
de gérer les effets indésirables
des traitements anticancéreux

Deéveloppée au sein du CHR Metz-Thionville, GueastOnco® est une application qui
alde les patients & gérer les effets indésirables liés & leur traltement anticancéreuws.
Sila situation le nécessite, l'outil va fixer un rendez-vous en urgance a I'ndgital,
comme lexpiique je Dr Rafiasie Longo, chel du pdie oncoiogie du CHR.
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o gonace] v mnder-vous & ITHApdel o Marcy sous 24 o
45 Peuras. O fva corisckined Somime Lne consuilaion an W
Gerioe = exphqu in docteur Longo En cas de grand danger
igrach 4}, ure plerin rouge B51 dboienchés par b logciel qua
ool &0 patenl dapoeder B SAMLL oB gus nesl Das Snodn
ool borw de Féiat de keblpsss ol de confuseon dans leauel
il pout dins, = Mo saulsment ie pasenf o=l pris on charpe ds
rapickermend, mass e méddecin qur ke sopod o adid imfornd gl
fas gympidimes af op four prmald grdce § lippbcaton. Ces
rerverions sonl sysdnaquenery midgrdas au cosser me
oicnl dlackonyue du palent, oo QU aphmse i sun de son
[PANCORE B SO ] ST AN i W =, PR o Ol Oy PO
g

Pour Meure, CuesiOnco® gu esl lo premeise spplication da
o Type dfvelopgHio gn Fronce prend en corskidrabon les
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En savoir plus

cfir-matr-Ehicnyile tr
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M oicihls bes pls méquenins Ele fafd lobsl diessais -
ragues o Cetudas (el o pubhCEonS dans g Miviss poianll-
[ocpnases Giacheisn By Canced) vaand 4 k& randm plus perkaimanie
encore. Celn panmatim de Nuliser pour d'sutres adsmants ol
o I e pcysee CRng i kieanis Mabissamnnis. COMmme: B S
chu Geupeiranll Rolglaler o wrics Laiidng Mord Po
Mhewrs, elie nesl aocessble quioux pabens conoemeés du
CHA Miptz-Thipmelie cans o codno o una procddun sécLnsie
GafaniEann ki proasion ted donndes. = Ciesf urins bal -
g @ pur vovr ke jour grdlee A NimpScanon oe Fénonagus Mo
raz, e Franoos Bran, conssdve sy CHR Mtz Thomnale of
ay souben financer o i Ligue conte e cander do Moselle
A, cis by VDT, 9 CrL B o e =, conaitt Raflaeie Longo

o/ Centre Hospitalier Régional
METZ-THIONVILLE

17 - L Sormging® 3 peundi 10 ol SR25

Culture & Communication | CHR Metz-Thionville
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LIA en radiologie
Elisabeth Parizel, cheffe du pdle
diagnostic au CHR Metz-Thionville:
« C'esttoujours le radiologue quidecide »

Au CHR Metz-Thionville, lintelligence artificieie st utilisée en radiologie
~ pour aider les medecins a affiner leurs diagnostics. Comme e souligne
Elisabeth Parizel, radiologue et cheffe du pdla diagnostic au CHR Metz-Thicnville,
cela raste un outil. Le radiclogue an ast la « garantie humaine ».

e ios oo of ks novvelies inchnolopes g
perdipnd cloas handfices pour B pabend B parhe O
RAD e Il =, soulgre Dhiabath Paresd, racho
lofue o chelle du plée dagroste au CHA Metz- Thomdbs Cleat
dond il ratelament gue finteligonos arificolls [BA) oo -
piced s 88 prolcpes dckcaias. BN redoioges, Ea el un
o quiun boguee b el ubbed pour Sablr des dagnostics: Lin
ol i e L v plus, notomment poue Nongentole gu &
3 Fadigns C maln, & Do (T ks Dol EppeceTent pronckhn s
bofres décrors pour b pise en change dune iscture, dune
Iunastion ou ofun épanchoment. Ligusl = tagun « alors kes = ano-
malas = JOoHOGRE: BP0 s = Nong ingeesl Ol eaader
o by chiiacion o raciuess o odies of dag Bresrnolioray
{prdsonor anornalr dar dons by omald plecrsin). par el
Ao mdme dans oo regestres o § o & i precese de son offi-
cachd, i rigsl pas QUISTCN OF A G Une coNfance Svaughy.
vt o ok I dbvner by mam, Tl Ropoues ke cackoiogue
i oot B SNoPUEY B SO0 EXDeTEne - soulgne e doo-
g Pangal

€<

Formar mux lmiles o ubissation

L o] b tonine pur o CHI A Nessts e selesech apin-
forhn, et dpwoinad B o Fef Mobeet diune wilidaton par la Food &
Cirug Ackmensiraton 1 s Rmdbom contirndament grioo s nou-
wishes donndes: (liabis) gur e 80n napulsbianmanl Souimees: Dol
Sobubkeanorn Mo § nd = Corrul SR EVTET O 0 19 v = poll
reprendre Neomresson o Lo radhologue. Louti riss] pas misilibls
of In = garante fluamane = osl cssentiode [Vod fmpostance da
I8 Poameeabor s ndeimeed. = S M1 dieben clos: Delnedcag, ff o5
lonciamerinl de comprendhe comImen] cefe Iachnolage g
Benng polr Mutiisor § ban ceniant. pour apneenoie 4 Mutlsar an
COviEeRare e i OTUDstE - Dacae L clslia chy e i
clinlocpe s CHA Mets-Thomalle qui 8 changs parsonrelismant

En sawvair plus

et £-1 hiorreille. Fr

dé ol néonoane « senshdeation - des pones médecns. B
ool alors Quir ks Formakons {ndakes) des profossonnes. e
B COrTeTEICanl el e mrcaciubes LA

Aai-deld do son rlkdl dans Nabestoranl ou dagnoesae, Pl
el dqalement mse & profil par les iadologues pow Mudkber
chape do ravgel guobdenng [nolemment b 0 Massnbon des
COMmplas-randue] of partie 1 SOrmemLnscaio fmsdecn- Dl
Baer enterchy, o CHA Matz-Thomale, Mrickgence artfcele @2
ciéparec dans ohEnes pratguns médo s, o o gus oo gl
e Chees. Eeiredd ool paDi b il O £o3 SENAE - A aiae-
b, prothdsses nteligenies. sppwishersion des neques. - Galon
A 7IA ety carss W scannevs of adiees IR Praagens sar rd-
s e o Lner frds randle el ool en atsrany? des s
pdnences phis confvishies acr podenls « conoul i Docker
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Délivrance de médicaments a domicile
L'Hopital de Mercy innove pour améliorer

la qualité de vie de patients non-hospitalisés

Depuis novemnbre 2024, la pharmacia de 'hogital de Mercy propose a cerlaing
patiants attaints de pathologies graves, da recevoir leurs médicamants a leur domicile.
Trés apprécié des malades concemeés, ce service porté par le CHR Metz-Thionville
est en plein développament comme 'explique le Docieur Jean-Louis Talansiar,
pharmacien el notamment charge du secteur de rétrocession de hdpital

anfe, cho facaliey b aedoors i clovrecalr A Tiesuer

e hospaalsaton o oo sicuve B axpesiion 4
ohess msques polortials o odiosant dutres malades = oxpliquo
Jean-Lows Talwrser & peopos de ko mise en place dun ser-
WD WNRTENE PorTTeeiiang  chics palens: Ofiends de palhogas
v o risiinel ek midchCaments domnd b ond Do, &
dhsmaciles s in'onl donc: phus & sé rendne rédguisbeement & M
tal o s nicupdier Ca gus n'ost pos arodn,. « Cas malkndes
SO SOUVENT Sl 8 noonienl Do do Enods ticudas
4 ga Ddpiacey alovs guer corins danke aux ne fadenl pas 4
proarE de ThAodal =, pricsn Jean-Loun Talarsir

Go sernon groful, amsnemen! pris en chage par e CHA
Motz Theomsbia, 8 G mes on piace an novesnisn doemses B fai
it Fiun encacdrmmian] s sinct, dans b resEect o L -
Jeraaton ol Jot pRiconEabons Oo [Ondio dad Phaimmea-
oeng Uhdeatal a laf e chon di B rosrerche & des meds
caments uhksds gans queiques palholoQes Qraves (Cormema
R CRNORE] B DE NBCEESARNT DAS i CONdUpINMMEnts Dal-
Beulers poul lachaemsnamen [vsanl 4 respecier | chaine du
froed, par exemplod. Sur b plan logestque. les ienisons re sont
arnsndns qua par La Poste quil blndtcin olune oepsaries on la
mabind. = Tour sel Facd af planded, Powr i renocnalsment,
ke parbed dlos! nows contacier 8 joors 4 Imance de manidve &
o gui oy af pas o rdevnupion dang son dademast Lin ron-
der-vous a5t alors pns powr [ emson, Le patenl s'engoge
4 dirg prioars i S0 JCTECET JOrS O DASSHOO O ciodr o
i & recenioraly Sod MddcaTEnl & MENg PYOnTas,
oonire signofure =, déadle Jean-Lous Talarser 56 oole pro-
CaleTh T QT & NG Wi pITanEs DOHREE O AR preg an
charpe, b e aves [Taipdsl aet auss Conlorid Les demandes
de ranouvellement par Wsphons sont autanl doccamons de
Eming L poand SUr s saon chie leur sanit of D o,
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r-mokr - o nville fr

g vinbes of consulaons - phymgues = & Thipsial sont megu-
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navners gépioyer oo sanson & Fhdnital Bal A de Tisomale
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<« Ma Santé Sillon »
L'application e-santé du CHR Metz-Thionville pour
une prise en charge optimisée des patients

Avec Fapplication numérigua « Ma Sante Sillan =, les patents du CHR Metz-Thionwille
oM BCeas & de nombreus senrvices qui participent a amesorar laur conlorn
ainsi que leur prisa en charge par les équipas madicales Toutas las précisions
avec Antoine Becret, médecin anasthésiste-réanimateur et chel du service
anesthesia a Migpital de Mercy.

a1 Samid Sdllon e38 ene plateiorms di seretees
< E-aante propose par be CHR Metz Thiswrille

afin de fociliter e dameliorer ka relation soi-
gmant-patient, au binéfice de ce dermier » explique Antoine
Becret. medecin apsathesiste-reanimatear 1 chel du ser-
vice anesthisie 3 FHSpital de Mercy, Blbe donne alnsl s
o3 & des services quil ameliorent Je confort comize s pos-
gibilité de prendre rendex-vous oo de régler des presta-
thoms en ligne ca hien encore B passibilind de benéficier de
e b i Tel ois

Frciiter loa Schamges

« [dang ke cadre de lo priparadion dune opdrarion chirurgi-
cale, aved Ma Sanee Sillon, il 21 possible darganiser une b

tévomsufintion danesihsésie. Cr qui éoite ou patient davoir
il & :ﬂfFﬂh{l_‘l ;pqu:ﬂ Isfpical, Les bensfices sont ||||d'rq|;|-|r-.s v
confort, guin de Bemps, modndre sress. Aujoerd hid, 50% des
conzultamions en lien avec ansithésie s realisde | dis-
tance = Souligne le D° Antoine Becret. Aprés une Enlerven-
tiom #f e retour a domicile, Fapplication va également facils-
ver |a refarion et kes échanges enine be médecin et e patient,
pour an meillear siavi. Pour les sejours en chirangie ambaa-
latoire, ces comfacts pré- ef post-opératoires permettent
aussi de libérer du temps sux solgnants pour soocuper de
Patienns qui oel Besoim dTum suivi. Bn cad de doaleurs, sive
a une opération par exemple, le patient peot miliser Foutil
dipital petar emvorrer une alerte aux ssannels de sanke
qui resgiront ragidement. Depuls Ms Sancé Sillon, il st aus

i perkaibde de se connecter a ane autre applicalion appeliée
Chee=Onco® qui $wlresse sax patienis du CHE sous traite-
ment anti-canceneux. Flle ke aide & pérer les effets indds-
rables lits 3 lewr traitement pour une meillewre qualind de
i, Tl ey ASSrAnT wine priseen charge tres rapide si Tevo

bertion de lewr £2at de sanlé le nécesste,

woma-gain-ailon.ir

Ehal

U sscobs fluide o séourisd aux informations médicales
Comprendre que Foati] numérique ba Santé Sillon ne crée
pas de ln « distance e entre un patient of Nguipe médicale
Eli pariicipse. au concraire, & les rapprocher. « Ausdel de
facititer les échanges - ce gui o pour intérét de libérer du
cemapes pour bes solns -, Mo Saneé Sifon opdimise mess lo qua-
liré er b nudvl du parcours patient, Lapplicarion ntégre e
doasier médical #lectrondgue du patient oi sonf rissembles
tous 2% résmliats desamen, fes comples-rendus de consal-
tations, les guestionnaires, les chichés & imagerie ou bien em-
core Ip comtens digs échanges avee [es solgnats, y comprig
cetk ety fildphome. Le profssonmel desonte da CHE 0 aingi
acees, focilement € @ tout moment, 4 Fintégrabite des infor-
wrattons dong il .o besoin poier prendr lies bomnes décisroms s,
cupliges e [F Antoing Becret

Mla Samte Sillon répond don 3 la voloete des patients détre
ke ass0cies a la prise en charge de leur maladie, Bien en-
tendi, Fappication saclefaln & tates les exipences &n ma-
tiere de securication def donses et de confldentialité.
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Le CHR Metz-Thionville
mobiliseé sur tous les enjeux
de la prise en charge de I'obésité

Le CHR Meatz-Thiomlle abrite 'un des quatre Centres Spacialises
de 'Obésité (CS0) de la région Grand Est. Coordonné par le Dr Coralie
Mettavant, méadecin nutritionniste, | assure une prise en charge
parsonnalisés des patients & Mhaeuna ol l'obésité gagne du terrain.

Tobesied o3l one madadie chromique, il est impor-
44 tumt de le firire savoir » soaligne demblée be Dr

Coralle Mettavant, mddecin nuiriticnniste ef ré-
ferenite médicale di CS0 Centie Spécialise de MObesite) da
CHE Metz-Thiomville, Line maladie gai concerne 12 % de la
population en Frapce, en 2024, solr plus de 10 millions de
persoanes. Le Grand Ext fxit Sailleurs partie des territoires
particulitrement concernds puisgque la prévalence artsim
e 200%. Sebon FOMS (Drganisation Mondile de 1s Sant#),
derils 1073, e nombre de cas dobesicd a presque tripié a
Péchelle planétaire.

Dty minaiork au bindfice des palients

Crond lax moeAde en paissance des 37 OS50 repartis a travers
toaate la France dood 4 somt situes dans e Grand Fst ; SEras-
bourg Reims, Maney et Meoz-Thionville. Labellisé depuls
une quirraine dannées, e C50 mosellan a deux grandes
missions. & La premiére esf dassurer sme prise en chaorge
personnadisee de Tobesitd sévére ef/ou complenes, explique
b Dy Comalle Metravant. Pouir of faine, e Oonire sappube sur
an plateat tectiniguee specifique of une equipe medicale phi-
ridisciplinaire : médecins, déEtéticiens, pﬁg.':hﬂngu:g n-
SEignants en activitd physique adapaée, infirmibers, chirur-
iens et des professionnels de différentes spécialites, Tobe-
sibé pouvant Ebru-'rrr drverses autres maladies,

L& seconde mission vise & arganiser des flitres de prise em
chasge performantes en développant des collaborations
aver L midecine de ville 1 médecins libéraue mfirmiers,
CPTS (Communsaics professionnelies territofiales de san-
te), DAC jdispositifs Tappid 3 la coordination), ains que bes
soins misdicanx et de réadaptation specialisés. 1| #agit de
parfaire le parcoars des patients et leur suivi en connectant
lies acteurs e sanie 1 en dephant des eriohs de sensk-
Billisation, de lormation et Jinformatbon. A noter Tailleurs,
dans ¢e dernier registre, que b2 7 actobre prochain, & Metz
(Cemine des congres), le OO0 organise la lere Journee Ter-
ritariale de PbsEsite. Des conferences et des akeliers sant

WD BHILRS

cier-mamEr-Thicerdla, i

)

programmés pour faire un tour dhorizon de kb prise en
charge de Fobesite sur be Lerritoire, avec Tensemble des ac-
EEurs comoernis.

Den myisshons (ecflivdes mussi par b presence de platean
techniques adapies, ke CHR dispesant dune [RM et dune bo-
mndEnsiometrie (scanmer) permeteant I.1.;|1n.'u= encharpe de
patients scaffrang dekasind stvére,

Dw reouveaL traitemants

Sl est be.q'l.mlp question de Tobesige dans les médias de-
peats quelipees mois, c'est aussd it 3 [ mise sur be manchs de
detnx nouvelss trilements. » Différentes études avancerl
des pertes diepﬂ:. nres de Fordre de B d 22 %, en un
an. Les résulears gomd signdflearifs e peuenl dans cerioing
cas, fre des altermatives pertirentes & o I:H'H!z [barid-
trigue) = souligne ke Dr Cosalie Mettavant nom sans insister
ar be Fait que ces derniens Sadressent & des patients soal-
frant dobésite et dohvent faire Tobjet dum suivi rigouren:
Motamment en raison deficts ndtsimbles qufil mmporte
Fapgriehemler
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Le service dermatologie
de I'hopital Bel-Air a fait peau neuve

Depuis quelques mois, I'dpital Bel-Alr de Thicmville abeite un nouveay service
de dermatologie. Equipements de pointe, éducation thérapeutique, nouvelle
organisalion, parcours ge soins optimises... Tout & eld mis an cauvre Pour assurar
des prises en charge rapides, performantes et personnalisées des patients
comme lexplique le Doctew Anne-Laure Liggeon, cheffe de service,

@ SETTICE MONEE Progressinamend o puissance =
{{ confe e docteur Anne-laare Liggeon, chefle
de service dermatologie de Fhépital Bel-Air de
Thiotwille. Pas de hasard. Pour repondre sux besoins gran-
dizsants &0 soing lifs & b pean (Ewepbés les solns esthd-
tiques), e CHE Merz-Thisamville a investl s BEnefice dane
dermatodogie de proximite, efficace « innovante.
Pour optimiser ls qualité des prises en charge, le service
gest enrichil en matiére de ressources humaines. || compee
attoellement quaire medecing, deux praticiens altaches et
trois internes qual coflaborent avec des personeeds pars-
médicax. Une pouvelle organisition a également &6 dé-
ployée. A registre
des MEVEAULLs, ane
tquipe mobile a e
crete afln de sabre les
patients  hospitalisés
dans dautres services
iy CHE. = Pour aocom-=
fT ROS  patients
mu{frmr de molodies
dezmatclugiques chro-
niques comme la der-
imirine aropigue (e

mil}, nivies diployons dgalement des areliers thdrageutiques
sl lek dofer det savoirs ef competences beur permetiant
de gérer om mizux beur maladie dans bewr vie quotidienne s,
explique e diocteur Anne-Laure Liggeon. Le patient devient
ains acteur de sa maladie of de son traitement. Par silleurs,
A TMhewre ol 1l es1 parfols compliqeé poar les patiens Tob-
temir um rendez-vous chez un dermatodogue dans des delais
Conirs, e service dermatologie Sappale sarla 4 -experise
pour beur apporier des solutions. < Une persomne qui pri-
sembe une bion cutonée suspecte peud se rapprocher de som
misdecin fraitant. 5 le juge nécessaive, oo devnder N
adresse des phobos de Ta [Esion par |2 bigis de o plateforme
wrurisée up;pth:!r Ommidor afim dobtenir un premier aviz. 54
cela sandre nécesuting, une F‘iﬂﬂ en lﬂ'llhﬁ farril adors dsin
rée, § compris en wrgence & hesoin o, détaille la chelie de
service, Cette connexion Bopical-médecine de ville pani-
cipe aussi 4 fvoriser Phospitalisation de jour et 4 oplimiser
ke syl des patients 3 leur domicile,

Dus dquipamants de poinie

Pour gagner en performances e assurer des parcounrs de
soims coordonnes of personeslises, e CHR Metz-Thiceville

& aussi Bvestd dans du matériel de nowvelle génération, no-
tamment dans un FovoFlnder mdgrant de Tintelligene: ar-
tificielle, « Cet owtt] qui fait agpel @ des techmologies de pointe
nitis permet de dépister de potentieiles lEslons cancérenses
de mamiere précece o de sufore leurs crolutioms. Cest e
sl ForoPinder enrichi d FA acturiesent opfraticeme! ¢
Larvaing » précise be docteur Anne-Laure Liggeon Toujours
sur be plan matériel, be service bénéficie désormais de mul-
tiples equipemnents - bloc opératolre, cabines de photothé-
rapie LV, chambres Thaospitalisation de jour.., Globalement,
e cemtre hospitalier regional a investi plos de 200 000 eu-
ros podr modeinitser of Innover e dermatologle, au bémé-
fice des midecing Cramine des patients. fvec dies résultats,
comme [a demblée soulignd le docteur Anne-laare Lisgean,

.\ Centre Hospitalier Régional
METZ-THIONVILLE
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Accueillir, accompagner
et former les médecins de demain

Camme Claire Antoine et Thibault Le Port, 500 internes an médecine intégrant
e CHR Meatz-Thiomilla chadque annas dans e cadre da lawr lommation. Le CHR
miat tout &n aeuvee pour qu'lks s'apanouissent tant sur e plan professionnel gue
parsonnal. Lambition ast double | participar activament a la formation des madecing
qul exercarant demain sur le territoire, mals awssi intégrar dans 'établissement
certains d'entre eux 3 l'issue de leur cursus,

hagque anmée em mal et en nopembre, NoES @0
<C cueillons ensiron 250 internes n mddecine,

odontobogie o pharmacie. Ces renlrbes fond sy
tématiguement lobjet dune cérdmeonie offictelle of comui-
whale qui mobitse o direcrion dw CHE @ngl qioe 08 parme-
naires », précite demblée Barhara Bounges, direcirice ad-
Joimie des affaires médicales du CHE Metz-Thionville et da
CH de Briey. Le nombre d¥todiants accoeillis est important.
Ln bon pomnibere: e CemATes hospataliers, ef Méme CeTTains
cenfres hospitaliers universitaires i trivers Loute la France,
men forment pas autant. Ft ilimporte de s'en rigouir collecti-

Com g o

ArEnim, T

vement. s |l est essemtiel de former les medecins qui, drmain,
goigmeroni (25 parients sur Densemdle df notre territaire =,
sonlligre Philippe Alarcon, chel du pile des urgences du CHE
Metz-Thionville, non sans rappeler que be CHR est trés mita-
che & sa mission de service [l

Bien-dtre ol aulcnomis

Phesieurs actions sonk mises &n @uvre pour qoe ks NLemes
beneficient des medlleanes conditions powr sépanouis. Sur ke
plan personnel, cela se traduit par tout un disposgid £n ma-
tiere dacooed avec i la ofé des aopérations visanl § leur falne
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a

ihecouyTer Metz o Thiarwille par ke deploscment de sohtioss
en matiere de logement et de mobilite .« Nous disposons de
deur internads 4 Metz of Thionrille er lo direction porte un
projer d unse nowvelle stracture & Metz afim de rapprocher les
etudiarits du centre-ville o de tes aranldges ém maliere doc

tivités &, précise Barbara Bourges. Fn o# qui concerne le vo-
let « professionnel =, « Powr Mhewre, ga se passe peper biem,
comfie Claire Antoine. En cf qu me comcerne, Jeffectue mon
2¢ semestre d'internat, je suis donc tout particuliérement
sensible d | qualice de Fencadrement. Les “chefs” sont resl

lement fmpligués @ nows aocompagnent s quotidien dams
nog diperses tdckes gt mizsions. » « b contimue & apprendre
Pour cerfaines inlerventions. je suit encore encadng par un
miédecim sentor, waris am fif des mois, je qagne en outomomie
et c'est Fobjectif » enchaine Thibaalt Le Port, mterne agx ar-
BEnoes. o gl €51, quant @ lud, em fin e cursus, Lun et Faurre
jonglent enfre lewrs actidtés jurgences, SAAMLE, SMUE) s
sl du CHE et beurs cotars & la faculbé, aver en ligne de mire
lobeentios de leur these qui ledr permeitrs ensaile de deve

o/ Centre Hospitalier Regional
METZ-THIONVILLE

Tir = doctenr funbor = of de parverir, progresshement i U
praticue professionnelle lolalement autoname.

Uins richasss pour hbpaal

5 les meédecips seniors da CHR Mete-Thiosville leur
consacrent beasncoup de bemps (daotant plus que les étu-
diantsont lepporiunitd dexperimenter de multiples tiches),
accueillir de nombreus internes est également une dhanore,
explique Philippe Alarcon. s Bs participent grandement i la
vie de Ferabdissement. Nous partageons ndd conaaissances
et sapcir-faire, motomment dans b domsaine de o relation
patient qué me Sapprend pas dans les liones, mois mous ap-
prenons deux également. s st Raigwillon gui nows oblige
parfads 4 mous inferroger sur nes protiques et & continwer 4
Lex faire évoluer. = [l faut également savoir que les éadiants
noDent laurs « chigfs & Ces Geniers monk pas 40065 & ¢4 00
formations, mais, foroement, bes notes déoermbes Lont prises
eni cofslidération par ks inbernes au moment de chatsir keurs
Ny fisternal  En el faul du temps pour &2 consiruine ung
riputation, cela va beoucoup pus vite pour [a détrwire «, Exit
remarquer e chef du pdle des urgences

= B0 % da nos pratickens

seniars sont d'anciens inlermes =

Pour Fheure, Claire et Thihaull re savent pas encore 57 in-
tegrerant be CHRE Metz-Thiomvilke & Tissue de beur formation
En revanche, ils ont une petite idée des critéres qui feroei
quils poarrabent Sooepier o non, ine proposition : [ qualie
dhu maragement ef sa propension a fxire preuve de beenveil-
lance et agilivé. « Si Fon me dic “veded lo case dans laquelle
il fout memirer”, (0 ne o pas le fodire «, résame Thibault Le
Port., La diversiié et L variéte des tiches, la rémanération &
les poasibillites ditvolurion de carriere_ Dans ces différents
registres, e CHE Metz-Thionville a des arfuments. « Prés
de B0 W di mos pranciens Sniors sont darciing iNCernes «,
précise Barbara Bourgés. Comprendre quse la qualite de Fac-
cuedl comme Taccompagnement assure tout au long de Pin-
ternat participent & créer une relacion de gualité, « Pour la
parfiire, nous rrapaillons 4 Ninfégrarion de nousegus pro-
crssus metomatisés qui rowmt mous permet bre de oreus les ac-
compaqey, nobemment ¢m fin de cursies. Mous serons encorg
davaniage disponibles pour fire i [écoule des indermes ot die
bewrs projets », confic la directrice adjointe des affaires me-
dicales du CHR Metz-Thionville, slors qulapproche la pro-
chuine rentrée_

*Linternat =1 divise ef 3 phases : phise socle, pluase dap-
profondissement, phase de consolidation.

En savoir plus

W Ty e s D vl A
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Le RDV du CHR Metz-Thionville

Pole Femme-Mere-Enfant de I'hopital de Mercy
Maternité : accompagner les parents
et leur enfant tout au long de la grossesse

L& Pole Femme-Mere-Enfant de Fhdpital de Mercy assure une prise en charge
globale et parsonnaliséa des femmes enceaintes Ul au long de leur Qrossasse el apréas
& naissance de leur enfant. Chaque année, o SoM pius de 3 000 Débds qui v naessant.

une prise en change des fulunes manmans dés e déba de
Erossewse. o Echographies, comsultations par sme sage-
femme ou un gysdroligee, sharces de préparation 4 o nois-
sedvhlE U EnOTe it Nous (Essoted un subrd o
et tout au himg de ke grosteme of nors nous adaploss systd-
matiquement aux besoins spicifigues de chacume dies domes »
expiique Julie Ded Castilio, safe-femime s Ple Femime-hne-
Enfant, Bt cefa tamt sur be plan meédical que paychiloghjue
grace b des equipes pluridisciplinaines. De pombreuses pro
fessionnedles disposert dhillears de dipléeres undversfaires
spicificques (alaitement, tabacologle, neapunetare.. ) Le Pile
o5 egalemenl coninecht b Tersemble des sorvioes de Madpinal
de Mercy pour garankir une prise en change optiinale, ¥ oom-
pris dares fes sitaations les plus S5 L maternind dis-
pose de 508 propres ungences de mndcologie -ohstétrique, ac-
cessdbles 77 jouirs, 2474 heures.

L & [ile Femme-Miége-Enfant de Fhépital de Mercy assure

Apoouchas,.. siiramant

Legsque Mhoare dacooucher et venue, los midecins, sapes-
femmes o SOIEDERLS. en poste sonD mobilsds. 17 sapes
femmines sur les 70 give comgle ke e Femme-Méne-Enfant,
imtervierment dans ks différentes salfles de nalscance. « MNows
déspesons également dune salle dite “Nature” permeitant aux
Jemmies qui b2 souhaitent - of dliles wonk de plus en plus moos
breuses -, dacooucher le plus naturcliement pessible. Touf um
OOOTPAGRETETE e ur o panation spécifigues somt alors a3
Eurdt v, privise Catherine Husnbern, sge-femme ooording:
trice des salles de naisance. o'y a alors pas de lit dacoouche-
e, muds un i« monmal = une batgnoine ronde, des ballons...,
LUine ambiance & b fois apaissie, chaleurcuse ef cosy, svec des
coideurs caudes ef des fresques. colonés qui & courent » sar
bes murs. Fresques snies de projets de servioe portés par bes
drpuires et qoi @ réchmuffent » sossi différents espaces du Ple
il EOUE C58 CTEANISE POUT e Pégne ure prande sérénitd
Apres L natsance, bed MAmcEs festent de dews i quatre joums
a la maternité. LUn temps mis a profit par Féquipe medico—sod-
grasie pour sassrer que b mére ef Fenfant vont béen. Poar

0 F

r-mokr-Béo nville fr

N

prtpaner wussl be retoir & b matson dass bes meilleures condi

Eiieng o Eitiant la masman et ke oo-panenl i {hons gestes du
guactidien. « H faut sevair que ke Pole et en démarche de Inbélisa-
ciirn THOSE (Trés haute qualind semstabre, sociole o environne-
meenilale]. Mous dé plopon & mdtiples pravigues el projers pour
risdhrire Texposition des femmes snceintes, de nousau-nes o
s professionnels de sangé mux perturbateurs endocriniens ef
mux podluanes eoméromnemeniauy. Des afeliors somt dgalement
proposts pour goquéiri des gestes plus vermuens pour e b
o s dmrironnement &, prodse Catherine Humbsert. Loes du
retour & & maison, bout an suivi est déployé aver des coreul-
Eaithona peest-natales ef pédiatriques. « Lune dies prioritis o o
fqui cemirrne ba maman &30 alors de préverin b de pression du
post-partum en délivrant fouf um accompagneseent, Si néoes-

I W, F-h.'L'ar Tulie Ded Caszillo

Plus de 3 000 naissances, chnques anrss

Chagqee année, k= Pile Femmme-bere-Enfant de Thipital de
Meroy puend en charge plus de 3 000 accoochements aum-
quels sajounient plis de 2 00 nabunces geamees i Mhopt-
il Belddr de Thiomalle. Bien Sademment; ke de pdies ool
laborere étrofement. Le CHR Mtz Thiomdlle fit aira partie
dies plus granades « matermités « a Fchelon nathonal. Ce qui estum
i pour e perrivolne of b populacon, sujsurdhol of demain [
Enn e effel syonir que ke oentre hospitalier regional <1 trés im-
i en matiere de formation du personned Ilu:nl:
1 permanence piisieurs dizslnes duemes
mumn&mﬂnkmtmmw

Centre Hospitalier Régional
METZ-THIONVILLE

1 - L Fewnaiot 1w sl 10 prtobwe: 2005
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De la génétique a la génomique:
vers une médecine personnalisée

Al'hdpital Mercy, un sanvice est spécialisé an médacine génomigue. Cette decipling
emergents vise i lire la tolaité de l'ADN des patients atteints d'un cancer ou d'une
maladie rare pour poser rapidement un diagnostic ef ensuite personnalger leur
traitemant. Présantation et explications avec ke Professeur Christophe Phiippe,
spacialisie en génomigue medicale et « pllole » de o servics innovant.,

and e cadee de som unisersilarssaon, e CHE
Metz-Thiowrille 4 regagd boate une dynamigque
d'imnovation dans le domaime de 3 gfnomique &,
m.ﬁ;ntlf_‘hmupl‘hr Philippe, professear des universités de pe-
mthpar misdicale. S mission vise procistment i développes et
organiser lensemble dan service specisise o ls matione, Por
oe faire, ke CHE a investi dans des materiels de haste technolo-
i e ressRant une expertise en bio-informatique, Bolamment
de wiquenceurs haot déhit, o des ressoarces humaines de
haut nive. « L serrioe compse aw tofal gueatre biologistes ain-
& quun ingénieur en ciogie meldoulate », explique be Profes-
seulr Philippe qui pasthcipe & ln formation de Ttquipe messine &
| prewoeivpae afim de partager sof expentise of son soir-faire.
Eappelons que Ly penoimigue, qui et ine discipline de b biodo-
e mokfruiaine récente, ouvne de formidabiles perspectives sar
I plan enefcical Flie apporte beasomip as paciencs, mals aiss
i heurs families dans e cadre da conseil pinétique.

44

Personnaliser la sirmégis

Podir le dire simplement, [a consite 3 ctudier les
gnmmum“llul:hl.i::l'm [Powar ce faire, on procéde a
mrd: AL pour ohienir puls analser les informa-
rhons contenues dans e génome dune personne. Pour quod
faire 7« Au CHE. notis meefiond O profil ofs informations pour
miex prépemir, diognostiquer ef raiter bes cancers & les ma-
ladies rares, puisquielles nous permettent dadopter le radte-
ment, de personnaliser I:n..l'rru.l:.igl.r theérapruigse. Es o qui me
comoErne, fare foul garmiculirement mon Wldlrwﬁlw
e aaw serice de Tamefiorarion du diognotic des malodies
rares. Chnen comple ensiron 7K », Chiristophe Phi-
lippe. Le fait de desposer au CHR des compétences et des tech-
nodogies nécesines =t un alout considerable pour les pa-
tiemits. & En fermes de temps, paispee les resuliots des séquen-
s 0w despesibles baguooup plus rapddement gue 5l Rows
derioed exTerralis be prodesa, Cebs ninis perme ain de re

duire considérablemsent o que fon appelle Timpase diagnos-
tigue”, fide d La difficulté de déterminer o cosse precise de ba

che-metr-hore b i

O ¥

.._-.IL_I

Centre Hospitalier Régio
METZ-THlONVlLLE

maladie s, expliique le Profesonr Philippe. L2 génomique per-
meet it meilieure prise en change des patients of jooe un rdie
essentie] dans certains types dépliepsies par exemple, au-dely
rfqmﬂrrun[ﬂlugﬂrdcunfﬂilmenhntqmmﬂrc
fepilepsic
Piian France médecne génomague 2025
Cie zont phes de 400 patients, dont beaucoup Senfants, gai bé-
nificient de cette approche penomicque chague snndée, dans e
calre de pancours de soins mobilisant de matiphes services
el bquipes plursdisciplinaines du CHR Metz-Thioerille. D
Iissement hospitalier est fgalement mmplique dans Je » Flan
Framce médecine gémomigue 2025 . Souters par FPtat, ce pro-
pramme viee 2 positionner by France dans le pefobon de téte
des grands pavs enpages dans fa rudurn:eg-mm:p.rr Mans e
# fris havat
I todtaling
du g (5o phus e 3 millisrds de beasesh, de manitre « in-
dustrieffe » {plus de K 000 penomes par an. maladies rares
&1 cancersy Le Pmm{'hﬂwgwmﬂ!m
Fune delles, la placciorme Asapen fioee on
M Alpees. o FitriaPyse [es néaulnans des coamind phnoomigues pour
#tablir des disgmortics pour b CHE dr Mekz, mais fqul et o
nivean national «, préciée ke biologide

S e S
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DANS LA PRESSE

Retour sur 10 articles qui témoignent de la riche actualité de
notre établissement.
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A Metz, I'hopital
en ordre
de marche

contre la grippe

L'hapital de Mercy a ouvert une
unité pour accueillir les malades,
dont le nombre est toujours élevé

REFORTAGE
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Moselle

Mars bleu: le CHR Metz-Thionville
reléve le défi contre le cancer colorectal

Lie mois de mars revit sa
coubenr beue potr une cause
cruclale : T hafte contre le
cacer colorectal. Cette annde
evsonre, be Centre hospitalier
régional {CHE) Metz-Thismil-
bt i AEC MFCE peiis
Mlars blew, campagne natlona-
ke de sensibilisation. Lobjectif
st cladr : augmenter le taux
di particpation au dépistage
el saner dis vies,

achier 1 =Cen'est pas
({ unie blagee nd une in-
swlte... Rassurez-

sy, Maix bien b v sho-
gan de la Ligue contne b cancer
prour sensihiliser an cancer oo-
lorectal, Chague année, alors
gue b ruban rose d'octobre cape
thve lattersdon, un astre difl de
sanbd pubdicpoe se profibe discrs-
Lt 3 P hwordgon ; Mars B,
Calle campagnee, soaveni o lip-
sl par sa ofbbre coesine, bra-
e les pEeaectedirs sur Lo ean-
cerdn ErOS Infestin, Deaxiene
canse de décis par cancer en
France, cette tumenr reste (rogp
peu dépistie, fawchant prés de
1700 weies e oo el towchant
47 000 personnes, Pourtant.
diteciée 3 temps, In madadie se
gudrit dans 8 cas sar 10
En mars. die pombreses opd

rations soaut alnsi peeviees par le
CHE Metz-Thiomvilbe, Liohgec-

A Thidlle, comme partsst en France, Mars bleu vise § briser le sllence awtour du cancer
colorectal qul Fait ey 17 0000 victimes chaguoe ammde, Plaos Feree Heckler

1l 7 Prévenir, sensibiliser o di-
pister. Est déji prévuoe, mardd
15 MAars, Whne jourase de santd
panbsticpue désdide & la prévention
ot dhivpistage da caneer colo-
recial i Plsigital Mercy de Metz,
Au programma de 10h 4 17h,
= pencomlire avec s uipse madi-
cale vt pato- gastro-enldralo-
gie, qui préseniera un apparekl
iMendoscopie, présemation du
pregramme Genecal, pour o
s v dhes familles & risquoe et
fchanges aves les dieléEticien-

nes, socio-cs hitticienne, sio-
mathérapeute et des profes-
sl emre s ol 1s i anem andma-
le =, annonce le centre
hospétalier

Comomenit Eadre 2

Il =ulfit de se procorer &n
pharmacie un kit de test, dispo-
nilade powir boaites les personnes
fgtes die S0 A THanE @l oo, gra-
Buktemment. = st um best slmple
et mdcrssaine =, cstime 'un des
salaricés ' une pharmacie theon-

villoise, I repuise sur 1 ditee-
tEon dans les selles de sang non-
vigille A I'osl m o1 permet de
détecter i un stade fnis préoocn
lescancers, puaisde les traiter, 11
Tant pouar oela prélever des sed-
les, les metine dans un sachet
cli=lai =t les envmer poor anaky-
sk, Apres T ans, méme 81 les
{ests nesonk plus envoyds, b
[HsRAEE ERL LIS PeCOENITERn-
il bous les deos ans, Le slogan
e pimesi toul son sens

# Hyan Bl

Le Républicain Lorrain
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Thionville

Risques cardio-vasculaires chez la femme:
au coeur d'une journee de dépistage

Envirom J00 feamamaes oni
Iadwclic il s Consels die
spebcialistes & Foccasion de
la jowrndée diédiée auy ris-
quies Candio-vasculabnes
chez la femme, a Fhopital
Bl Adr de Thiomdlle.

e mercredi 26 mars.

Line Eniniative impulsée
jrar L fommbation Agir
ponr e coeur des femnes,

0 e partat en Fran-
cecemercredi
B mears, la Fondation

AEIF Pt e conilr oiks Frimmes
a impulsd ane ourmed spiciile
dédide 4 la détection des ris-
ques cardin-vasculaires aw-
purs e K e B e,

A Thicmville, c'est 4 'hépétal
Bel-hir quee bea intdresades, in
vitdes 3 se présenter par la
CPAM nofammeni, ool con-
VEFEE HEIT [KIsSCT UN mamenl
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Metz

Un test salivaire pour dépister
lendométriose expérimenté au CHR

Le ministre de la Santé Yannick Nender a inauguré ce vendredi le cenire Ariane dédié 3 la prise
en charge des patientes souffrant d'endométriose, Fiow Frédénic Lecoog

Inaugurant vendredi le cen-
tre Ariane, a Mercy, spéciali-
s¢ dans la prise en charge de
lendometriose, le ministre
délégué i la Santé Yannick
MNeuder a annoncé une vaste
campagne de dépistage. Le
CHE dde Metz a é1é sélection-
né pour expérimenter 'En-
dotest, un test salivaire
facilitant le diagnostic.

aisant écho i la journée

mondiale de Pendomé-

triose, Yannick Neuder,
ministre charge de la Santé et
de PAccés aux soins, a inau-
guré, vendredi a Peltre, le
centre Ariane dédié i la prise
en charge des patientes souf-
frant de cette pathologie. La
maladie gynécologigue in-
flammatoire et chronigue af-
fecte prés de 10 % des fem-
mes, soitentre « 2,5 et
3 millions de personnes =, in-
sister les ministre aceueill sur
place par Dominigue Peljak,
directeur général du CHR,
ainsi que les personnels soi-
gnants et les élus. Actuelle-
ment entre 30 et 40 femmes
viennent chague semaine au
centre pour un parcours de
soins.

Test prome(teur

Face i la complexité d'an ta-
blegu clinigue particuliére-
ment invalidant et pourtant
longilemps demennd sous les

radars de la médecine, Yan-
nick Neuder insiste sur la -
cessité d'étendre le dépistage
au-deli de PIBM = examen de
rielé rence » mais gqui priseole
I'inconvénient de n'étre pas
toujours accessible, Contrai-
rement i I'Endotest, un test
salivaire prometteur, dont la
phase d'expérimentation va
débuter sur une centaine de
sites, dont celui du CHR
Metz-Thionville. » L'oul] doat
encore étre évalué » précise
le ministre en assurant
qu'« au-deld de ce test, les
femmes concernées pour-
ront étre prises en charge
dans un parcours de soins a
I'hopital de jour permettant
notamment de lutter contre
les retards de diagnostics in-
supportables «,

Enthousiasme
communicatif

[In parconrs que le minis-
tre, qui n'oublie pas sa spécia-
lité - la cardiclogie - souhaite
adosser 4 une évaluation des
risques cardio-vasculaires
dont il rappelle quils consti-
tuent chez la femme le pre-
mier facteur de mortalitd.
« On dolt diffuser des gros
messages de prévention de
santé publique, notamment
concernant le dépistage des
cancers, v compris dans les
colléges et les lvodes »

Echangeant avec le person-

nel hospitabier au fil de sa vi-
sile des locaux pimpants
neuls, Yannick Neader salue
l'enthousiasme communica-
il : « On voll gue ce cenbre ré-
pond i une envie née de laba-
se el jen‘oublie pasque je suis
aussi le ministre des soi-
gnants et de la nécessité de
leur donner des perspectives
et des projets. s ont tenu le
choce durant l'épidémie el
c'esl price aux solgnants que
notre systéme de santé tient.
Il faut donc gqu'on les aide
dans leur projet, cette famen-
sequéte de sens dont nos pro-
fessionnels ont besoin. Ioi
nous avens une direction
d'établissement a 'écoute, fa-
vorisant des projets qui ne
tombent pas du ministére ou
de PARS, mais construits par
les équipes soignantes dans
l'intérét des patients, Ce cen-
tre répond aussi 4 la problé-
matigque des ditserts mitdi-
caux. Toutes les femmes qui
ont des douleurs peuvent ve-
nir consulter ici. Elles pour-
ront ¥ étre prises en charge,
diggmostiquées et traitées -,
Un échange gue le minisire
a poursuivi sur la méme thé-
matigue avec cette fois dau-
tres Gquipes solgnantes et re-
présentants dassociations
dans les locaux de la commu-
nauté territoriale de santé
(CPTS) de Metz.
® 5B,
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Médecine physique

et de réadaptation
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Val-de-Briey

Hopital: le biomédical, un service
au chevet des appareils médicaux
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Le centre hospitalier expérimente

le transport de préléevements par drone
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Emission L'info d'ici, ICI Lorraine (Moselle et Pays Haut)

Metz : A Legouest, un restaurant éphémére au coeur des
soins palliatifs

s

e S
i .

%

ey

e

&

Salst

Des patients en soin palliatifs profitent d'un repas en musique pour se changer les idées. © Radio France - Julie Tezkratt

Au centre de soins palliatifs de Legouest a Metz, un restaurant éphémere a offert aux patients et a

leurs proches une parenthése de douceur. Un repas gastronomique pour oublier, le temps d'un
instant, la maladie.

Oublier un instant la maladie, retrouver la saveur des moments simples, partager un repas comme au
restaurant : c'est le pari qu’a relevé le centre de soins palliatifs de Legouest, au CHR Metz-Thionville. Grace
a un partenariat avec le lycée hoételier Raymond Mondon de Metz, dix patients et leurs proches ont vécu
une parenthese enchantée autour d'un repas gastronomique imaginé et servi spécialement pour eux.

Un moment hors du cadre hospitalier

Dés l'entrée, l'odeur des plats met les convives en appétit. Nathalie a passé plusieurs mois au sein des
soins palliatifs. Elle est venue venue accompagnée de ses filles, Eva et Clémence. Pour elles, ce repas a une
résonance toute particuliére : "Durant mon hospitalisation, elles étaient la, toujours a m‘accompagner.
C'était important de leur faire vivre autre chose, dans un cadre différent de l'hdpital", confie Nathalie.

Sa fille Eva, trés émue, mesure I'importance d’un tel moment : "On a passé trois mois ici avec elle, et pas
dans les meilleurs moments. Aujourd’hui, on met de c6té la maladie et on vit comme si on était au
restaurant. Une vie normale. Ca fait du bien, pour elle comme pour nous."
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Des étudiants pour un service digne d’un restaurant étoilé

En cuisine et en salle, les étudiants en hotellerie du lycée Raymond Mondon ont ceuvré avec un soin
particulier pour s’adapter a chaque patient : "On nous a donné une fiche avec les besoins spécifiques,
certains doivent manger mixé. Alors on adapte tout : les blinis, la viande, le poisson.", explique Elena Martin,
étudiante en cuisine.

En salle, Anais et ses camarades ont redoublé d’attention pour offrir un cadre chaleureux :

"Comme beaucoup de ces personnes ne peuvent pas se déplacer, leur apporter un moment convivial comme
au restaurant, cest unique. Et pour nous, cest une expérience humaine tres forte, quelque chose

qui nous marquera."

"Nous travaillons avec des gens vivants”

Pour Anne-Cécile Bourjal, cheffe des soins palliatifs du CHR Metz-Thionville, ce restaurant éphémeére
répond a un besoin essentiel : "Nos patients sont fragiles et fatigués. Sortir au restaurant, pour eux, cest
impossible. Ce partenariat permet d'apporter de la gastronomie au sein méme de 'hdpital. Les petites choses
simples de la vie apportent du bonheur, du réconfort, du bien-étre. Nous, nous travaillons avec des gens
vivants, sur la vie qui reste, et ces moments de partage sont essentiels."

Ce projet, Fanny D’Antuono, infirmiere depuis trois ans aux soins palliatifs, et Lydie Fischer, aide-soignante
depuis quatre ans, I'ont porté avec passion. Organiser un restaurant gastronomique au cceur d'un service
hospitalier n'a rien d'anodin, mais pour elles, cela en vaut la peine : "/l faut se créer des projets, pour les
patients. Depuis quelques jours, on leur en parlait : ils étaient enchantés. Une dame avait dit non,
catégoriqguement. Puis elle a finalement accepté, a invité sa famille et sest méme habillée pour loccasion. Ca
crée de la vie."

La soignante ajoute : "On est la pour des personnes vivantes. Ce repas crée du lien, des souvenirs. Certaines
familles reviennent nous dire merci, méme apres le départ d'un proche. Ces moments
comptent énormément."

OIOIOION0),

Metz

IClI Lorraine (Moselle et Pays Haut)

ICI Lorraine






EVENEMENTS

Retour en images sur le TOP 5 des événements marquants, qui ont
fait vibrer le CHR en 2025, a travers le regard de notre communauté
sur les réseaux sociaux.
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Centre Hospitalier Régional Matz-Thiorwille
7% Bénrier 2073 - 3

L'Hépdal e Hayange se la ung peiite beaurie
MU eoemime haudaus da ol BiRander |s idnoyilaon &n ol de 'enkibe & da aious] da notre

site de Hayange, lshellicé depus plusieurs années “Hopital de proaimalé” par [@Agence Réglonale de
Sante Grand E5t | 23 g5

& Uni acrueil visueliement frés agréable et digne de la qualité des soins proposés par nos
prafessionnels de sam#

&) Une rérsauation ef un entretien néosssaine prévas dans nofre plan d'investissemens

&3 Unee mourvele snseigne oul refléte notre dynamisme

B Died espace s virls ependds pow propaser wn cadrg iefaxant feverment ke Printermps pour guils
soiend mis en lumiére [

& Uni acoueil moderrest pour be condon de fous.

Paur Fappel Midpital de Hindhge propose de RomMBreLses aclvilds 06 $0ind  (deducalion candiagie,
soing pallistifs, soins medicau &1 de réadaptation gérislrique, médecine palalente, peychiatrie,
maison of acrueil spdcialiste, imagene, consultations de médecing ginérale, contre de sants derdaine
de la CPAM Morsalle.,

Cé projet st une #ape pour ['sttractivitd de notne structure et doit renforces notre image pasitie
auprés des patients, des visiteurs ¢f des professionnels O¢ sanbé.

, Une transformation rendue possible grice 4 l'engagement et au ravai remarguaibie de
nombreuses Squipes |

Un imsmernss merc 8 toules (elles 81 ceux queant contribisg & oe projer des equipes tedhnigues &1
logistiques en charge dés raven:, & la dirsction de site. de b communication af des différents ssnaoes
pour keur mobilisation, ef bien sin et suriout & Fersemble des professionnels qui font vivre cet
Eabhssement d GUCTHREN

I CRTnE PenCAmon &1 558 he re0DnnBERNoE 38 leur engagement & de el professicnnalisme.
Farce Quae derrde Chague amelration des infrasinaciunes, By 3 une vodonid oammuane | offnr un
Efnirodiament Gi foir oiupdurt plul SEousillisnl

ull C'est pour apporter encore plas celie juste reconnalssance que des portrails des
hespitaliers seront affiches tres blentat sur les fenetres da porche de I'acowel] exterieur. Les
professionnsls de dante vous reisrvent de bellos surprises @ onl pu realiser she SEper Jeamoe
photaz |

Fhapital Scynamigue #ferte #xanse

(d¢ Nombre de vues:
(¢ 34 551
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Centre Heupetalier Régimnal Mete. Thiorweile
29 el 2005 -

{5 HErabiitation du Sender des Urgences & rdpital Bel-Alr @ on projet ambitien au serdee: des
e ol Od peraonned | o

& Retroweez i la fin du post des informations prathoues sur les taveur en cours.

i3 Depuis 2023, MHopital Bel-Air a lancé un grand plar de réhabdl tation des urgerces saus @2 houleth)
s Docheers Alpncon of Songinell chef de pdle ot chef de serdce, doet 'ebjectil principa’ e<i

O AMnEionEr TR0CT €1 1 DrEE £ CRAODE 08 DRDENLE. 10U &R ODTIMIENT 65 CONIIoNG O 1Rl du
[prscring] Mo baigeTt

& Phase 1 — 2023 ; Deplacement de INinite dHespitalizabon de Courle Durée ef du Centre o Accuel
e Crige

La premitne phass 2 debube en 2023 par e céplecement de UMD en fewrier 2003 of du CAC ce
Mhdpital Bel-Alr en juin 2023 dars un auine bdkement.

& Phase 2 — 2024 : Rdnovation 08s Wrgences phaatrigues

CEINE Dresibng DINASE 3 DN O SNCMACRE 8 J0T4 L) Qeusilene pRcE Mebd I rdnraalion & 1eCka
EEu BT 8 S pAEATaUE BOTUSIET AR ERUA BU PEZ-OE-Chauee gy DETERL Urgences, Lad
e El N inaugunes Bn weplermbre 2024,

Ciethe deundme phase penm et e oréer un Bantours e o déds s wpenced pediabigues dars ur
espace totalement rénoed ditposat de nounsesan b por trader e ungences = de cing chambees
g, e

& Fhass & — 2009 : Agrandiscemsnt des urpences acultes
L'espece |féré 2o rez-de-chaussés du bitiment 2 permis de lancer, cés sepfembne 3034, fa prem e
phase du plan de tavaux sur e ROC du bafiment urgences.

Cribe phase concemne Magrandissement of b réFudilSation compidte des urgenoss adufes via
TRLpIMETENtOn 8 Torng OF 30 % &8 B Furmsle MOt e L 1 oeaient o odvoy ier [agqul
R Deine 005

.D‘Hstﬂmm, fe serviice df Urgenices adute comprendrs un nouvesy cinrult « patientdeba® s
G peimE g e Muldafer & Mo Ges Lngenots

¢ i Bow de consatalions sappementares

¢ Amérsgement o un sspare cédie & 8 pryprhiabie, sver ure zare lLolée poar garantin | intimité des
patiants

» Réamdnagement de Naciuel aved wn espace pour oS accompagrants

I Do il Beinont Bl COPT DNEE Qi T2 AT RN W R Oh) SERGOR DOUT

= Raidesy U EEECE O BCUET FOIEHE MeBC BIOUET JO iRSITAIT BY SEDBCEE inrmidne @ a0CuSil Bt
of SO

& Rerrder uri espare d Boousi Al arees oM piers

¢ Bdraver e céchocage f les box adjscenty

& Créer um scrpe] Bramesrd

M L= parcoiurs patiznt & &8 organisd ot sam claremant communigud sur plsce, Une signatisigus

o Lenssenble of £ PEvBus, o 'UN MOGTANE 04 2.5 W vige b traesfonmes phafanddmant notne
Serdce des rpenies pouf répanse sus e d un aoties] maderme fluits & Rumarid,

W hherei & toute [Aquine qui ceunre A rendre e projiet poishie.
‘#AFhabination SUrgenses PHARA] FamiarstionCembnue #SEntE Finravation PRnLIrgences
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@ Centre Hospitalier Régional bete-Thicnville
20 s 7025 - A

T Lhn grane Dravo & nod Souipes pour ORT0E Daple roussie CoRRCIVE oo Cfympiades dir la ganme |

L& Centre Hapitalier Régional Mez-Thionyille a e ks plaiir @onganites o8 venddedi en ckitune &s Ls
semaing de la qualité de vie o1 des conditions de Travail un moment convivial et fédérateur, |e relss
Ac1200m, réuniszant plusieurs dizaines de nos professionnels de santé, X % O

i Au programme : banre hurmew, espnt d équipe et dépessement die woi pour rappeler combien
lactivitd physigque &5t essenlele, aussi bien pour kS patients que poul celles e oeux qui prennent
s0in o e chague jour-
ﬂhmnmhmmﬁmd'mrmmﬁmmummm

de Mhipital de becy pour le persaonnel Un espace pensé pour favorniser be bien-8tre, [a sanbé et ke en
spcial au copgr de I'éablssement ot pilodd par une assoclation o professionneds de sanié dédie,
avel 42 e Dilwier Searpehi, infiimmier spdlialise,

Et meren & ka Bagion Grard Est pour son soutien finander |

& Bravo & toutes les équipes mobilstes avec b cellule communication. soloataines des services,
cacines g sansi, RH, seountd, logstique, restauration... #t surfout aux partcipants qus ond ooniribod 4
16 iduiiite i eal Sybiament

Klerci sesi 4 nos patenaines pour les lots o escalade Block Jut, ef de cryotherapie.

Ensemble, coniirmons i fane vivie Nespnt dequips au servioe de la sanid de bows.

SCHRMETZTHIONVILLE #0lympladesDeLasanté #SanteEtBientire #5portSanté #HApialMercy
sEspeitDEquips

(d4 Nombre de vues:
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Cendre Hospitalker Régional hetz-Thiorille

30 septembre 2035 - @3
W Urse presmigre s Centre Hospitalsd Régional Metz- Thiomdibe | un village d'alebers pour
e du ogeur & Thdpetal ey |
Ummﬂﬂd‘mﬁmﬁmnpﬁu par ol professionnels of gl parlenaires corl pre vie oo
sendbiber e grand public ce lundi 28 wsptembre 2025 -
§ décoorvertes des maladies du ooeur el dépistage,
@ préventan et almentation avec nos difebciennes o1 partenaires,
Jy, activites physiques f relais sportif (hravo 4 la feam “Cardichomba®l),
i gestes de premirs $ecours [merc & nodre dquipe de chog du Centre dErcesgnement des Soing
d'Urgence)
il cxposation thématique dimmersion pour profonger la réfledon. encore présente dans ke hall,
W accueil de deux classes d Scoles primaines pour ure action dducative dés le plus jeune dge
(spiciale didicace aux endants pour U CRORS oF MIGRONAENEL

o AULENL de Formals interaoifs qua ond permes O appdendng & prendee Soin 08 0N D02 3 ToUT S0,
25 Et ke dynamisme de [activité de cardiclogie au CHR Metz-Thicrmille ne s'améte pas .., de

s praiels sont il en prépacslion pour renfodcer encore potie olfre de soird &t répondng sux

bening des patients.

A Le Centie Hospitalier Rigicnal Metr Thionville esy 0 ailkeans Nan des meilleurs ognees de

wdﬂnﬁedeﬁmr!wﬁhmtmﬂentﬁuﬂmiu Pﬂ*ﬂﬂm

& Brawa sux équipes du pdle Makadie du Cosur @ des VaRseans Suw piriensinss, jun bérdwoles ot

BUX Squipe Communicabion gui ont assund cette premadre rition margués par une trés forte

participation. Au tokal vous aver été phusears centaines 3 profiter des cifférents stehiers de la joumde |
o Parce gue la sanbé du conae est Nadfaine die bous, facond-on e prions, chague jour.

#jour néemand laleduooeis
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@ Centie Modpitalier Régional Metz-Thianville
0 mevesrrbie J025 A

@ Le DuoDay 2025 - C est asjourd Bui au CHR Metz-Thiomville |

fugourd i, c'est aver fierté que nofre dablissement rencuvelle sa participation au #Duclay, une
iratiative nationale, qui fait &cho au travail quotdien de nos Gquipes en Svewr de TNinclusion,

Le DwoDay, © est guod !
Le DuoDay C'est une journds de rencontres entre professionnels ef personnes &n situation de
handicag, qui permet une immersion concrdte dans ke monde du travail Cest Moccasion de décourir
deg midiers, d'échanger svec des professionnels, de changer de regard sur e handicap.— f de
rappesr qui dhallm a 58 place dans ke monde dis Travmail
G Uatte année, nous accesllions 33 partickpants (301 7 equdisrns®), répams entre Mercy ot Bal-Airn,
i@ Motre oljsctl — leur faie déoounin 18 fichesos & b divensns des métiers du CHR — du blse
opératoie 4 la gyreoologie, &n pastant par Narolagie, 1s pédistrse, la matemibd, IUSIC la chinegie
vasculsre, s cardiclogie_
Sans oublier nos sevices adminestratifs | sooued, senvice relraile, gestion carméne/paie, conirtée de
geston,
. Mersi encore sux participants, aux dquipes &1 8 nas partenaires pour lsur engagement ot lour
bhonme humeur |

* Led STdanls acuedis SO0 Saus des EFS du CHE MEez-Thicralle &0 du Cenre Mospitalier de Briey.
des stablissements engagés au quiaticien =n faveur de Minchusion.

4 L sasiez-vaus T

12 milsgns de personnes &0 France vivent aves un handicap — et pour 80 % d'entre glles, il 5'agitdun
Fandicap inysiie.

L ragpeed POt e Ja necessing dp Ninclusion, ., &1 de notre engagemssnt quiliden pour guelle devienns
e faling - dans e gesles, e pratgues o1 2S5 ervironmemenis que Fous (ONSIUS.

= Partis par moles solids politigus handicap su (HR Motz Thianvills, soos seoni & e0ber de |
3 Prrosmcisein L diversiog

& Agir concréternent pour lNinclusion et Mégalité des chances

& Beconnaltre ef valonser les compétences de fous

& Garangiv un ensdinonnemend ce travail adapté 3 chaoun

UPnix pour Taire de Ninglesion wne réalits |

(d¢ Nombre de vues:
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Centre Hospitalier Régional Metz-Thiarmille
2B morprmbre 2025 - @

£ (hallenge Peaw i Peaw 2025 — Mercy bat son record |

Du 18 au 70 novembre, le serice de nécnatologie de Mercy a pris part au Challenge Peau & Peau®
orgarssd pae EE058 Prima , un dednement qui valonse (s moments essentiels entre panenis ef babd,
& Dptie année, O 50T 19 bibes & burs pagents gl omt releve be déll, cumilant au total « de 186h
de pesu 4 pegw !

Felicitations aux panents de Chice-Sione. LEandio ef Tiago - gagnants de cetbe ddition 2005 ot
brawo & 'ensembile des families parficipantes.

; Mowenned = Cette année, les panents and pu déoounn le ivie d'or ingtié Fan passe par bes équipes
&1y apporier & leur tour Beur Confnbution en deposant kyurs bimoignages 4 ceshnation des luturs
parlidipans.

W Merd aux fquipes du sendoe de néonatologie de Mercy pour leur mobilisatian et beur
accompagnament toul au long du challange.

47 Le peaw & peay = Cesl un s0in aux nombneuses verius, qui.. £

= Favorise b confort el le diveloppement de béps <

= Hamdorce SO0 iIMFung Do miews afironer |a prématurid o B maladse
+ Facilte la création du lien parent/enfant

= Mide & reguiler la tempirature du noumisson g

» Facie Fallatement matermed ¥

= AL b SEress de DEDe & 53 maman

* Atrénue |a douleur de bébs lors des soins (grice 4 s effets antalgiques) %,

*Lamod en 2023 par 505 Préema (3 Noocashon de la loumée Mondeale de |a Prématunis), ce challenge
yise & promouvair s pratigues du pesu & pes dis [a naissance et (ot au long de Ihospitalsation, en
makemisant cos moments pendant ks 48 heeres du difi

(49 Nombre de vues:
0 61269
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Centre Hospitalier Régional Metz-Thionville
4 drembie HiHS -

£ GHT Lorraing Moerd = Lancemeni du chantier d'un nouvesy bitement commun sur ke siie de

IHOpital Mercy au senvios des patients du teritoire |

Le Centre Hospitalier Régional Metz-Thiarville &1 FTEPSM Metz Jury snnoncent be débur des ravaux

dun batiment siraiégiguee GuU regroupeTa -

& L& nowelle phammacotechnié du CHR Metz - Theoralle

&) la novsedle Unété d'Accued el o Orentathon (LIACH

£ be Centre d'Accueil et de Crise (CAC) de |TEPSA betr- Jury

U prajet structuraml inseiit dans e plan OinvestEsement de 500 ME sur 10 ans poré par ie CHR
Wetz-Thionsille, étabissement suppodt du GHT Lorraine Mand

&, 1. Une pharmacotechnie nouwelie génération pour iépondre aux besoins de demain

L& CHR Bstz-Thicsville moderniss prafondémeant 53 Phammace & L8age Intefieul 30 L3 constiction
o'un bdtiment dédié of entidrement repensé pour soutenir :

+ 45 D00 prépasations Cylol ooogieesan

« 30 00 préparations non Cytoioxigues!an
» Findegration fulune des médicaments de tharagie innaovanie

Pensde st b dguapes, ks nouvelle infrastructure offfea :
davaniage de kst nafuretic
ure logistique opiemizée &1 uné communication l&dilitée avec la PUI
ure S&ursation renforcde des e déchets, bopettioyage of ovotonservation
une armesre vertbie pour substances 4 risque
£ Le magasn du CHR béndficiers sussi dune sugmentation e furface de 20 % et d'un nouvest
qual de Hyratson,
& 2. Une réongansation majeure du gispasiif d scoueil prychiaingque dungenoe
LEPSA bdetz lury restructure son offre de soins durgence en santé mentale avec louverhore o une
LBACK de 20 s, dalss de &
« & chambres o tsplement
v 1 egpace O ERisEmE
o un accued 24h24 - TIT, en soins libves gu sans consentement, pour ges séjours de 3 4 1 jows

(d¢ Nombre de vues:
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Antoinette

« b‘»

Objectifs :

o améliorer Iy réponse aux crises peychiatriques

of FRduire (&5 osdals O aTIente SU Wienoss

wf offnir une prse en charge précoce et infensive

»' fediiter des altematives 3 Nhospitalisation complate

Le CAC poursuivra ses missions actuelles pour les séjours courts nécessitant une stab@isation rapide.
Le site de Meroy disposera désormais d'un parcours psychiatrique d'urgence plus lissble, plus rapide et
mieux coordonné, &n hen dirgct st e platéau technigue somatique du Centre Hospitalier Régional
Meiz-Thionwiike,

Bs Un chantier structurant powr Navenir du termitoire

Ce projet commun MCarne une vision partagese -

& moderniser les infrastructunes hospitalifres en Mosells

& renforced la gualing et 13 sedcuring dag coing

& fluidifier bes parcourns entre disciplnes

# préparer Favenir des pratigues pharmaceutiques et psychiatrigues

@ Un paz détenminant pour offre de soing en Lorraing MNord. Le chantier commenae, | avednir g
consiruit |
Agence Régionale de Sante Grand Est

00

« ExceHente Nouvelle 1
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@ Contre Hespltalier Rigional Metz- Thiarmdlie
W chispponbue 1005 Q8

o 1 patlest. 14 enselgnements ot une maltitude d dquipes engapdes | Les Olymplades IFS1 2025
47 Les 25 et 26 novemione demibers, FIFSH du Saulcy 8 proposé 3 ses Studiants de 1= annde un saefce
caiginal de mise en situation : les Ohmpiades IFS 2025

Vesinabie temos 0N PECAGOGIUE, (8l Svanament & [Ermis sux Sudiants mfemiers de découve
concrédement La réalité du scin e du meétier d'infemier - en amont de lewr premier stage.

#& Reépartis en piusieurs éguipes de T, bes énadiands onl pu evolud 3 ravers 14 ateliers, chacun on ben
avec les différentes unités densekgnement suies lors di 1er semestre,
Towd au leng du parcouss, kes Etudiants ont sus un méme palient — un choix de Iéguipe

PR} Lo ATSOAIIFAAT Qiod, 35 Ly Dratue, Toumes 1eg urlds enssagnamenl peismel bire
mchilisées pour un seul et Méme patient

& Aedfieson dirkgue. analyses, rechiercnes, Schanges ot collabaraton ont rythme ¢es olym piades,
avec un object clar - favonser 1s cohdsion d'équips, donner tu sens sux appeeniziages Ihécnguss &
faire emedger une vision ghobabe du mener infamier,

B e proiet a pu étre mend grace a fimplication de lensemble de Néquipe pedagegigue de FIFS du
Saulcy — formateurs, secnétaire ef biblothécaing - tous mobfizés pour accompagrer ks éudiants dans
ORI ENpETIENCE FAGEATION ot TOrmatrice,

= 2 journebes riches g sens, & engagement of dapprentissage, gui iémosgnent de rofre uoontd
doffrir sus fuburs profecsionneds de 2anté une padagqogess alive 81 poiBlie de sens.

(49 Nombre de vues:
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Centre Hospitalier Régional Metz-Thicnville =
18 déoember 2025 4 14038 - 8
an Induguration des nouvesux fquipements du iborataire du CHR BMetz -Thionville — Hapital Bel-Air
Le CHER hetz-Theomille 2 indaiguing 65 noavwesin Squlpsments du laboraboing de Midgital Bal-Alr, dans
be cadre du Laboratoire de Biologie bédicale du GHT Lomaine Nord.
Ce renouvellement s mscnt pleinement dans nobre strabégee de dinection communes -
& investin gurabiement dans Jes oulss peiormants,
&) accompagner les professionnels de santé dans leurs missions quatidiennes,
£ anticiper bes Desaing lurs Gu Temitgine.
& A Bel-Air, un investizsements structurant d 1 milllon d'eurcs avec de nouvesus Sguipements
comgrennant ;
+ une chalne de bicchimie et une des deus chalines anakdiques en minaln, chaoune detée de trois
ES T (2

*+ deux automates d hemostase,

= e sdotheguie iInlodmatoes,

* ges diSpostifs de biclogie GHocsines OEplope: dans pluSiBurs SErices stratégiques, notamment les
urgences € la rdanimation

s dquipsments o8 pointe renfodcent la qualibé, B apidicg et la fabilitd des analyses, au béndfoe
direct des panenis ef ded Squipes Somgnantes.

U meoment dhommage
Cetne induguraticn a galerment Soe I'occadsion de rendre un hommage b lean-S4bastien Dulbs,
techricien de laboraicere iragiquement décedd d y a guelques moss. Trés engage dans oF proget, son
EmveSIESEMant & 2on projessionnalisme onk margues durablament |es dquipes. 53 mémoine &1 son
engagermnent restent pleinement Fiodés § cette réalisabon
i Un grand merd & Nensembile des professionneds mabilisés pour faire de ce projet une réussite
coliective au service de la santé sur notre ferritoire.
#laboratalre Fhopital Binvestissement

(d¢ Nombre de vues:
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Cantre Hospitaler Regionad Mz- Thicneilks
23 décember 2029 b 283
Momenkts de vie 2025 — Bans bes cowllsses de nos EHPADS

EHEAD Rl Manéchal - EHRAD Sains- lean - EHPAD Le Farg
20 a été pour nos 3 EHPAD: une année riche en renconires, en émaobons ef en moments de
convviahinh, Pour clore ceile Dalle anmds, nous avent chic de vout |a raconier & ravers 3 mots qui
ant rythmd bur guotidien g
o Imbesgandraionnel
A TEHPAD Le Parc, be lan snlne géndiations prend 10Ul £om 48me grice &u partandrial svee Fécole
maiernpdie Les Mirabelles, mofammeent. Entre rencontres rigulsaes, spectacies, olympiades of agiivibés
créatives © petils of grands e manguent jAmais une Gocadion os L neliouver, de parager of de e
ENGEMEIE 0 NOUVEIUN SOUVENITS.
# Lipu de rendar-wout

Laing-lean o impase en 2005 comimie un point de ressemblement, Les nesidenss of équipes des 1
EMHPADS &'y retrounvent lors de temps forts communs, comdne bes alympiades mber-£tablissements,

dars une smblande chaleureuse faite ddchanges, de rires o1 d'esprit collectit.

& Créatraté

i Fdlix Mardchal, Ls erdathild S'eprime & iravers des stefiers winids @ dofiture et écrvan Benall
Fourcharg, cuisire participative, créaticons maneelles e propets sobdaires. Autant d'occasions de
seEaprimer, de créer of de partager ermermble,

3 Décounter en images Ces Temps fodls, Ainsi quLne parke 445 animations gui ont rythims Fanade de
nes EHPADS ; Foothérapis, musique (conoers charales), jerdinage, balades, visites fouristigues oy
maments de découverte... Aulant d cocasions de partager, de s'evader &1 de wire pleinemant le
qupdidien, sans jamais lasses place 3 Fennui |

A Saind-Jear, Le Pare et Fidir Mardchal — 2025 purs 12 une annds marguds par ke vevre ensemble, le
partage, ba créativitd, le bien-&tre ot la chaleur humaane,

A Engone merdl aux fquipes. assocaticns et partenaines oui ceuvrent chague jour & nos cdbés : Les
Petits Fréfes des Paanvred, Soundes i Lowars, Grandil dignement, e SESSAD, Les Bloutes Roses, e
Cenire Pompidou-Metz, la Cité musicales-Metz, Moselle Mouwy - ef bien d'sustres.

== EN rendez-vous en 2026, Pour de nouwveaus moments a panager |

(d¢ Nombre de vues:
© 12 105
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« Bravo a tous

Y'a de la V.\e dan

©0
«Bravo & @ »
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